
Liebe Ausbildungsteilnehmer:innen, Dozent:innen, Supervisor:innen, Vereinsmitglieder und Interessierte,

zum Start der Sommerferien möchten wir gemeinsam mit Ihnen auf einige wichtige Entwicklungen der ersten 
Jahreshälfte zurückblicken.

Im vfkv e.V. standen die Mitgliederversammlung und die Neuwahl des Vorstands im Mittelpunkt. Auch bei der vfkv 
gGmbH hat sich in den vergangenen Monaten einiges getan: Die Supervisor:innenfortbildung sowie die Zusatzquali-
fikation Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie für Psychologische Psychotherapeut:innen und Ärzt:innen sind er-
folgreich gestartet.

Zudem richten wir den Blick bereits auf die kommenden Ausbildungsjahrgänge. Im Januar 2027 beginnt voraussichtlich 
unser letzter Ausbildungsjahrgang in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (KJP). Im April 2027 starten unsere 
wahrscheinlich letzten Teilnehmenden die Ausbildung zum:zur Psychologischen Psychotherapeut:in. Interessierte 
können ihre Bewerbung gerne zeitnah einreichen.

In diesem Infoletter informieren wir Sie über diese und weitere Themen aus den vergangenen Monaten und geben 
Ihnen einen Einblick in die aktuellen Entwicklungen im vfkv: dem Verein, dem Ausbildungsinstitut und dem MVZ 
(ptgz). 

Wir wünschen Ihnen eine angenehme Sommerzeit, erholsame Urlaubstage und allen, die Ferien haben, eine schöne 
und entspannte Auszeit.

Viel Spaß beim Lesen!

Ihre Margarete Kranzkowski und das vfkv-Team  
Geschäftsführung vfkv – Ausbildungsinstitut München gGmbH

Neuigkeiten

Juli 2026Sommerlicher Rückblick auf 
ein ereignisreiches 1. Halbjahr

Infoletter
vfkv – Ausbildungsinstitut München gGmbH



Inhaltsverzeichnis
03 |  	 Neues aus dem Institut

	 Bericht der Geschäftsführung – Gemeinsam für eine gesicherte psychotherapeutische Zukunft

	 Honorarkürzungen gefährden die psychotherapeutische Versorgung

	 Küchenrenovierung – Gemeinsam Pause machen

	 Gemeinsam aktiv beim B2Run 2026

06 |  	 Ambulanz

	 Unsere aktuellen Gruppenangebote

	 Vorstellung Gruppentherapieprogramme 

	 Neues ADHS-Gruppentraining für Erwachsene

09 |  	 Fortbildung

	 Nächster Start der Supervisor:innenfortbildung 

	 Neuer Start am 28. Januar 2027: Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie für Psychologische Psychotherapeut:innen 	

	 und Ärzt:innen 

	 Ankündigung 2027 – Weiterbildung Spezielle Psychotraumatherapie (DeGPT) 

	 Fortbildungen Herbst 2026 

	 Kursreihe Systemische Therapie

13 |  	 Ärztliche Weiterbildung 

	 Blockwochen 2027 – Alle Termine auf einen Blick

	 Zusatzweiterbildung Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie – Start am 28. Januar 2027 

	 Alle Kurse und Fortbildungen 2026/27

15 |  	 Ausbildung

	 Ende der Staatlichen Ausbildung - letzte Ausbildungsstarts Anfang 2027	

	 Ausbildung zum/zur Psychologischen Psychotherapeut:in: Ausbildungsstart Oktober 2026 und April 2027: jetzt  	

	 bewerben!

	 Ausbildung zum/zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:in: Letzter Start in der KJP-Ausbildung: 		

	 Bewerbungsphase für Januar 2027 läuft	

	 Wichtige Termine 2026/27

	 Herzliche Glückwünsche an unsere erfolgreichen Absolvent:innen!

	 Kostenfreie Infoveranstaltung zur PP- und KJP-Ausbildung

	 Persönliche Einblicke in die KJP-Ausbildung am vfkv – Interview mit einem Ausbildungsteilnehmer

19 |  	 Weiterbildung Fachpsychotherapie

	 Start der neuen Weiterbildung im Jahr 2027

20 |  	 Neues vom Verein

	 Mitgliederversammlung 2026: Rückblick und Ausblick

	 Unser Vorstand stellt sich vor

	 Projekte vfkv e.V.: wobehandeln.de – Ihre Anlaufstelle für psychosoziale Versorgung im neuen Design

	 Teil des vfkv e.V. werden – Mitglied werden – Das Netzwerk des vfkv aktiv mitgestalten

	 Psychische Gesundheit im pädagogischen Alltag stärken	

	

25 |  	 Neues aus dem Psychotherapeutischen Gesundheitszentrum

	 Das ptgz erweitert die psychotherapeutische Versorgung

	 Vielfältige Gruppentherapieangebote am ptgz

vfkv-Infoletter | 2



NEUES AUS DEM INSTITUT
Bericht der Geschäftsführung 
Gemeinsam für eine gesicherte psychotherapeutische 
Zukunft

Digitalisierung 2025 – Rechnungen bitte per E-Mail

Die letzten Ausbildungsjahrgänge und der Start der neuen Weiterbildung

Im April ist ein neuer Jahrgang der Staatlichen Ausbildung für Psychologische Psychotherapeut:innen erfolgreich 
gestartet. Gleichzeitig haben wir die nächsten und voraussichtlich letzten Kursstarts festgelegt: Der nächste PP-
Ausbildungsjahrgang beginnt im Oktober 2026, ein weiterer und voraussichtlich letzter Kurs im April 2027. Der letzte 
Jahrgang in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie startet nach aktuellem Stand im Januar 2027.

Damit nähert sich eine prägende Phase unseres Instituts ihrem Ende. Seit der Gründung des Instituts 1983 bildet 
die psychotherapeutische Ausbildung einen zentralen Grundpfeiler des vfkv. In dieser Zeit haben wir zahlreiche 
Psychologische Psychotherapeut:innen sowie Kinder- 
und Jugendlichenpsychotherapeut:innen qualifiziert und 
damit einen wichtigen Beitrag zur psychotherapeutischen 
Versorgung geleistet.

Gleichzeitig richten wir den Blick nach vorn: Im Jahr 2027 
möchten wir am vfkv mit der neuen Weiterbildung zum:zur 
Fachpsychotherapeut:in beginnen. Damit gestalten wir 
den Übergang von der bisherigen Ausbildung in die neue 
Weiterbildungsstruktur aktiv und wollen auch künftig 
qualifizierte Psychotherapeut:innen auf ihrem beruflichen 
Weg begleiten.

Finanzierung der Weiterbildung weiterhin ungeklärt

Die Vorbereitungen für den geplanten Weiterbildungsstart 
laufen. Eine verlässliche Finanzierung der neuen 
Weiterbildung ist jedoch weiterhin nicht abschließend 
gesichert. Diese Situation stellt Weiterbildungsinstitute, 
angehende Fachpsychotherapeut:innen und letztlich 
auch die psychotherapeutische Versorgung vor große 
Herausforderungen.

Um auf diesen Missstand aufmerksam zu machen, 
fand am 8. Mai 2026 am Geschwister-Scholl-Platz 
eine öffentliche Demonstration für eine gesicherte 
Weiterbildungsfinanzierung statt. Auch der vfkv beteiligte 
sich daran und vertrat die Perspektive eines der großen psychotherapeutischen Ausbildungsinstitute.

Eine tragfähige gesetzliche und finanzielle Grundlage bleibt unerlässlich, damit die Weiterbildung dauerhaft und in der 
erforderlichen Qualität angeboten werden kann. Wir setzen uns daher weiterhin für verlässliche Rahmenbedingungen 
ein und arbeiten zugleich daran, die neue Weiterbildung im Jahr 2027 am vfkv auf den Weg zu bringen.

Angebote zukunftsorientiert weiterentwickeln

Auch unsere Behandlungs- und Fortbildungsangebote entwickeln wir kontinuierlich weiter. Dabei orientieren wir uns 
sowohl an den Bedürfnissen unserer Patient:innen als auch an den fachlichen und gesellschaftlichen Veränderungen, die 
die psychotherapeutische Arbeit künftig prägen werden.

Ein Beispiel ist unser neues ADHS-Gruppentraining für Erwachsene, mit dem wir auf den steigenden Bedarf an 
spezialisierten und alltagsnahen Behandlungsangeboten reagieren. Gleichzeitig richten wir unsere Fortbildungen stärker 
auf aktuelle Zukunftsthemen aus. Dazu gehört bspw. auch der fachlich fundierte und verantwortungsvolle Umgang mit 
Künstlicher Intelligenz in der Psychotherapie.

Unser Ziel ist es, neue technologische Möglichkeiten kritisch zu prüfen, sinnvoll zu nutzen und dabei Qualität, 
Datenschutz und die besondere Verantwortung gegenüber Patient:innen stets im Blick zu behalten. So möchten wir auch 
künftig zeitgemäße Qualifizierung, hochwertige Behandlung und eine verlässliche psychotherapeutische Versorgung 
miteinander verbinden. 
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Engagement

Honorarkürzungen gefährden die 
psychotherapeutische Versorgung
Die im Frühjahr beschlossene Kürzung der Vergütung vieler ambulanter psychotherapeutischer Leistungen um 
4,5 Prozent hat bundesweit zu deutlicher Kritik und zahlreichen Protestaktionen geführt. Auch der vfkv hat sich 
gemeinsam mit Psychotherapeut:innen und Unterstützer:innen an den öffentlichen Protesten beteiligt und sich für 
verlässliche Rahmenbedingungen in der ambulanten Versorgung eingesetzt.

Inzwischen hat das Landessozialgericht Berlin-Brandenburg die Umsetzung der Honorarkürzung im Eilverfahren 
vorläufig gestoppt. Bis zu einer rechtskräftigen Entscheidung in der Hauptsache darf die Absenkung daher zunächst 
nicht angewendet werden. Ob die Kürzung endgültig aufgehoben wird, ist damit allerdings noch nicht entschieden.

Gleichzeitig hat der Bundestag das GKV-Beitragssatzstabilisierungsgesetz beschlossen, das ab 2027 weitere 
Einsparungen und strukturelle Veränderungen in der ambulanten Versorgung vorsieht. Dazu gehören unter anderem 
Änderungen bei Zuschlägen und Vergütungsregelungen sowie die stärkere Begrenzung bislang extrabudgetär 
vergüteter Leistungen. Ausbildungsinstitute sind von einzelnen Begrenzungen derzeit ausgenommen; wie sich die 
gesetzlichen Änderungen langfristig auf Ausbildungsambulanzen auswirken werden, lässt sich jedoch noch nicht 
abschließend beurteilen.

Sie können sich jedoch jederzeit umfassend auf den Seiten der DPtV, der PTK Bayern, der BPtK oder der KBV 
informieren.

Für unser Institut ist diese Entwicklung von besonderer Bedeutung: In unseren Ambulanzen leisten 
Psychotherapeut:innen und Ausbildungsteilnehmer:innen einen wichtigen Beitrag zur Versorgung zahlreicher 
Patient:innen. Eine angemessene und verlässliche Vergütung ist eine zentrale Voraussetzung dafür, bestehende 
Behandlungsangebote langfristig aufrechtzuerhalten und bedarfsgerecht weiterzuentwickeln.

Psychotherapie bleibt weiterhin Bestandteil der gesetzlichen Krankenversicherung. Dennoch zeigen die aktuellen 
Entwicklungen, dass die Finanzierung der ambulanten Versorgung zunehmend unter Druck steht. Wir verfolgen 
die weiteren politischen und rechtlichen Entscheidungen daher aufmerksam und informieren über wesentliche 
Veränderungen.
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Wohlfühlort 
Küchenrenovierung – Gemeinsam 
Pause machen
Nachdem bereits die Küche im 4. Obergeschoss renoviert wurde, haben wir nun auch die Küche im 5. Obergeschoss der 
Lindwurmstraße 117 umfassend erneuert und neu gestaltet.

Ein angenehmes Umfeld, in dem sich Ausbildungsteilnehmende, Mitarbeitende, Dozent:innen und Fortbildungs-
teilnehmer:innen wohlfühlen, ist uns wichtig. Deshalb ist ein freundlicher Raum entstanden, der zu Kaffeetreffen, 
gemeinsamen Mittagspausen und persönlichen Gesprächen einlädt. 
Die Küche ist weiterhin mit einem Kaffeevollautomaten, einem Wasserspender, einem Kühlschrank mit Gefrierfach 
und einer Mikrowelle ausgestattet. Neben Kaffee steht eine große Teebar mit zahlreichen verschiedenen Teesorten 
zur Verfügung. 
Kommen Sie gerne vorbei und schauen Sie sich die Neugestaltung an. Wir freuen uns, wenn die Küche künftig zu 
einem Ort der Begegnung und Erholung im Arbeits- und Ausbildungsalltag wird.

Gesundheit

Gemeinsam aktiv beim B2Run 2026
Am 15. Juli 2026 nahm die vfkv-Gruppe mit dem Institut, dem Verein 
und dem ptgz gemeinsam am B2Run im Münchner Olympiapark teil. Ein 
Team aus 13 Läufer:innen vertrat beide Einrichtungen und machte die 
Veranstaltung zu einer gelungenen gemeinsamen Teamaktion.

Die Gesundheit und das Wohlbefinden der Mitarbeiter:innen liegen dem 
vfkv und dem ptgz besonders am Herzen. Bei entsprechendem Interesse ist 
daher auch eine erneute Teilnahme im Jahr 2027 denkbar.

Ein großes Dankeschön an alle Läufer:innen für ihr Engagement und den 
gemeinsamen sportlichen Einsatz!
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Unsere aktuellen Gruppenangebote

Für Kinder und Jugendliche 

•	 Erste Hilfe bei ADHS/ADS (ca. 8–12 Jahre) 
Starttermin: 10.11.2026

•	 Soziales Kompetenztraining für Grundschulkinder  
(ca. 8–11 Jahre) 
Starttermine:  
– 02.10.2026 
– 15.10.2026

•	 Soziales Kompetenztraining für Jugendliche  
(ca. 12–16 Jahre) 
Starttermin: 14.10.2026

•	 Gemeinsam gegen die Angst – Für Jugendliche und  
junge Erwachsene mit sozialer Phobie (ca. 15–20 Jahre) 
Starttermin: 21.10.2026

•	 Don’t worry, be happy – Gemeinsam gegen die  
Depression (ca. 14–17 Jahre) 
Starttermin: geplant für Frühjahr 2027– eine Anmeldung 
bei Interesse ist bereits möglich.

Für Erwachsene

•	 ACT-Gruppentherapie – Mit Akzeptanz zu mehr Gelassenheit 
Starttermine:  
– 06.10.2026 
–  09.11.2026

•	 GATE – Gruppentraining für Autismus im Erwachsenenalter 
Starttermin: 07.09.2026 - ausgebucht

•	 Gruppentherapie „Training emotionaler Kompetenzen“ 
Starttermin: 12.10.2026

•	 Gruppentherapie „Training sozialer Kompetenzen“ 
Starttermine: 
– 22.09.2026 – ausgebucht 
– 01.10.2026 – ausgebucht 
– 17.11.2026

•	 Gruppentherapie „Altern Aktiv Annehmen“ für Personen im 
höheren Erwachsenenalter 
Starttermin: 01.10.2026

•	 ADHS-Gruppentraining für Erwachsene 
Starttermine: 
– 08.10.2026 – ausgebucht 
– 12.11.2026 

Mehr Informationen zu unserem Gruppentherapieangebot und die Starttermine finden Sie auf unserer Homepage 
unter: vfkv.de/therapie/gruppentherapie

Melden Sie sich für unseren Ambulanz-Newsletter an und bleiben Sie jederzeit informiert unter: vfkv.de/newsletter

Zum  
Newsletter

Zu unseren 
Gruppenange- 
boten für 
Erwachsene

Zu unseren  
Gruppenange- 
boten für 
Kinder und  
Jugendliche

AMBULANZ
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Nicht selten führen die mit dem Älterwerden einhergehen-
den Veränderungen (z.B. Eintritt ins Rentenalter, Pflege 
oder Verlust von nahestehenden Menschen, körperliche 
Einschränkungen) zu psychischen Problemen. Um die indi-
viduellen Herausforderungen des Älterwerdens zu erken-
nen und zu bewältigen, bieten wir ein speziell auf Men-
schen im höheren Erwachsenenalter ausgerichtetes, res-
sourcenorientiertes Gruppentherapieprogramm an.

Starttermin: 01.10.2026

Therapiezeit: donnerstags von 10:00 – 11:40 Uhr  
mit 10 Sitzungen à 100 Minuten

Gruppengröße: fünf bis maximal neun  
Personen

Gemeinsam gegen die Angst – Für Jugendliche 
und junge Erwachsene mit sozialer Phobie 

Ziel der verhaltenstherapeutischen Gruppentherapie ist es, 
in einem geschützten Übungsrahmen gemeinsam mit an-
deren Jugendlichen emotionale und soziale Fertigkeiten 
aufzubauen, um die anstehenden Entwicklungsaufgaben 
mit Stabilität und Selbstvertrauen zu meistern. Dabei ste-
hen der Abbau sozialer Ängste und der Aufbau von Selbstsi-
cherheit in sozialen Situationen sowie der Umgang mit ei-
genen Gefühlen und Wünschen, sozialen Anforderungen, 
Stress und konflikthaften Situationen oder Beziehungen im 
Fokus. Die Gruppe dient dabei einerseits als Übungsfeld, um 
neue Fertigkeiten zu erlernen und zu erproben, andererseits 
als Rahmen zum Austausch und zur Unterstützung bei der 
individuellen Lösungssuche.

Starttermin: 21.10.2026

Therapiezeit: mittwochs von 16:10 – 17:50 Uhr  
mit 15 Sitzungen à 100 Minuten

Gruppengröße: drei bis maximal neun Personen

Vorstellung Gruppentherapieprogramme
Altern aktiv annehmen

Neues ADHS-Gruppentraining für Erwachsene

Das vfkv bietet ein neues ADHS-Gruppentraining für Er-
wachsene mit gesicherter ADHS-Diagnose an. Die Gruppe 
richtet sich an Menschen, die sich mit anderen Betroffenen 
austauschen, sich verstanden fühlen und aktiv an ihren 
persönlichen Herausforderungen arbeiten möchten.

In einem geschützten Rahmen erhalten die Teilnehmenden 
therapeutische Unterstützung und entwickeln alltagstaug-
liche Strategien für den Umgang mit ADHS. Thematische 
Schwerpunkte sind unter anderem Impulskontrolle, Orga-
nisation, Stressmanagement und Emotionsregulation. Da- 
rüber hinaus lernen die Teilnehmenden, ihre individuellen 
Stärken bewusster wahrzunehmen und gezielt einzuset-
zen.

Starttermine: 8. Oktober 2026 (ausgebucht) und  
12. November 2026

Therapiezeit: donnerstags von 18:00 –  19:40 Uhr  
mit 10 Sitzungen à 100 Minuten

Gruppengröße: fünf bis maximal neun  
Personen 

Weitere Informationen und Terminvereinbarung:
vfkv.de/therapie/gruppentherapie/erwachsene/adhs-
gruppentraining
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FORTBILDUNG

Nächster Start der Supervisor:innenfortbildung 
Im  April 2026 ist die aktuelle Supervisor:innenfortbildung am vfkv mit 16 Teilnehmer:innen gestartet. In den insgesamt  

15 Monaten erwerben und vertiefen sie die diagnostischen, methodischen und interaktionellen Kompetenzen, die für eine 

qualifizierte supervisorische Tätigkeit erforderlich sind.

Die praxisorientierte Fortbildung verbindet Theorieseminare und Übungsworkshops mit Selbsterfahrung, Co-Supervision, 

supervidierter Intervision und eigener supervisorischer Tätigkeit. Thematisiert werden unter anderem verschiedene 

Modelle der Supervision, die Gestaltung der supervisorischen Beziehung sowie die Supervision von Einzelpersonen, 

Gruppen und Teams. Neben ambulanten und stationären Arbeitskontexten werden auch Paar- und Familientherapien 

berücksichtigt. 

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der individuellen Entwicklung der Teilnehmer:innen. Kleine Gruppen, persönliche 

Betreuung und die begleitete Intervision ermöglichen es, eigene Stärken gezielt weiterzuentwickeln und unterschiedliche 

supervisorische Perspektiven kennenzulernen. Die Veranstaltungen finden überwiegend freitagabends und samstags in 

den Räumen des vfkv in München statt.

Die Supervisor:innenfortbildung wird am vfkv seit fast 20 Jahren angeboten. Sie ist vom Deutschen Fachverband für 

Verhaltenstherapie e. V. akkreditiert und von der Bayerischen Landesärztekammer anerkannt. Der nächste Kurs startet 

voraussichtlich Mitte 2027. Die Fortbildung richtet sich an Ärzt:innen, Psychologische Psychotherapeut:innnen sowie 

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen mit verhaltenstherapeutischer Qualifikation. 

Interessierte können ihre Bewerbungsunterlagen bereits jetzt einreichen.

Weitere Informationen zu den Inhalten, Zugangsvoraussetzungen und zur Bewerbung finden Sie  

auf der Website des vfkv: vfkv.de/fortbildungen/supervisorenfortbildung
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Neuer Start Anfang 2027: 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie für 
Psychologische Psychotherapeut:innen und 
Ärzt:innen
Anfang 2027 startet am vfkv der nächste Theorie-Durchlauf zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie. Das Curricu-
lum richtet sich sowohl an Psychologische Psychotherapeut:innen, die eine Zusatzqualifikation erwerben möchten, als 
auch an Ärzt:innen, die die Zusatzweiterbildung in Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie mit Schwerpunkt Verhal-
tenstherapie anstreben.

Die Zusatzqualifikation Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie ermöglicht Psychologischen Psychotherapeut:innen, 
ihre fachlichen Kenntnisse und Behandlungskompetenzen für die psychotherapeutische Arbeit mit Kindern und  
Jugendlichen zu erweitern. Die Theorie umfasst insgesamt 204 Unterrichtseinheiten und vermittelt unter anderem 
fundierte Kenntnisse in Entwicklungs- und Lernpsychologie, Psychodiagnostik sowie in der Behandlung psychischer 
Störungen im Kindes- und Jugendalter. Nach erfolgreichem Abschluss aller erforderlichen Bestandteile kann die fach- 
liche Befähigung zur selbstständigen psychotherapeutischen Behandlung von Kindern und Jugendlichen bescheinigt 
werden.

Die ärztliche Zusatzweiterbildung in Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie richtet sich an Ärzt:innen, die im Rah-
men ihrer Weiterbildung Kenntnisse in der verhaltenstherapeutischen Diagnostik und Behandlung von Kindern und 
Jugendlichen erwerben möchten. Das Curriculum umfasst Themen wie Krankheitslehre und Diagnostik, psychische 
und psychosomatische Störungen im Kindes- und Jugendalter sowie besondere psychotherapeutische Settings. Nach 
der Weiterbildungsordnung 2021 werden hierfür 140 Stunden Theorie benötigt; darüber hinaus können weitere Veran-
staltungen einzeln gebucht werden.

Die aktuellen Durchgänge für 2026 haben bereits begonnen. Interessierte 
Ärzt:innen und Psychologische Psychotherapeut:innen können jedoch 
weiterhin an ausgewählten Theorieveranstaltungen teilnehmen und 
einzelne Termine buchen. Informationen zu freien Plätzen erhalten Sie  
wper E-Mail an aim@vfkv.de.

Weitere Informationen

Zusatzqualifikation für Psychologische Psychotherapeut:innen: 
vfkv.de/fortbildungen/zusatzqualifikation-kjp-fuer-pp

Zusatzweiterbildung für Ärzt:innen: 
vfkv.de/aerztliche-weiterbildung-psychotherapie-in-muenchen/verhal-
tenstherapie-kjp

Fortbildungsnewsletter Fortbildungsnewsletter 
abonnieren! abonnieren! 
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Ankündigung 2027 – Weiterbildung Spezielle  
Psychotraumatherapie (DeGPT)
Auch die Weiterbildung Spezielle Psychotraumatherapie (DeGPT) startet 2027 mit einem neuen Durchgang. Die Fortbil-
dungsreihe vermittelt fundierte und praxisnahe Kenntnisse zur Diagnostik und Behandlung von Posttraumatischen  
Belastungsstörungen und weiteren Traumafolgestörungen. Die neun Module können auch einzeln und unabhängig  
vom Gesamtcurriculum besucht werden.

Die Termine und Anmeldemöglichkeiten werden in Kürze veröffentlicht. Bereits jetzt können Sie sich auf die Interes-
sent:innenliste setzen lassen. Sobald die Termine feststehen und die Buchung möglich ist, informieren wir Sie per E-Mail.

Senden Sie hierfür eine Nachricht an Maren Strecker unter:  
strecker@vfkv.de.

Weitere Informationen: 
vfkv.de/fortbildungen/traumatherapieWeitere 

7. Oktober 2026,  
18:00 - 21:00 Online Therapeutisches Schreiben in der Psychotherapie

16. und 17. Oktober 2026, 
jeweils 09:30- 17:00 Uhr Präsenz DBT-PTBS 

23. Oktober 2026,  
9:30 - 17:00Uhr Präsenz Imagery Rescripting – nicht nur bei Traumafolgestörungen 

28. Oktober 2026,  
18:00 - 21:00 Uhr Online Existenzielle Fragen in der Psychotherapie: Spiritual care als therapeutische  

Aufgabe 

17. November 2026,  
16:00 - 19:00 Uhr Online Elektrokonvulsionstherapie & Psychotherapie bei Depression: Innovation  

oder Unsinn? 

17. November 2026,  
18:00 - 21:00 Uhr Online Emotionsregulation in der Therapie von externalisierenden Störungsbildern: Kind- 

und Elternarbeit 

19. November 2026,  
18:00 - 21:00 Uhr Online Verhaltenstherapeutische Interventionen bei Schlafstörungen 

Fortbildungen im Herbst 2026

Jetzt alle Fortbildungen ansehen: vfkv.de/fortbildungen/seminare-workshops
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Kursreihe 

Systemische Therapie
Systemische Methoden können den therapeutischen Blick erweitern und insbesondere in komplexen Behandlungssitua-
tionen hilfreiche neue Perspektiven eröffnen. Die sechsteilige Fortbildungsreihe des vfkv vermittelt theoretische Grund-
lagen und praxisnahes Methodenwissen aus der Systemischen Therapie.

Im Mittelpunkt stehen praktische Übungen, Live-Demonstrationen, Videobeispiele und die Arbeit mit konkreten Fällen 
und Fragestellungen der Teilnehmer:innen. Ziel ist es, systemisches Denken und Handeln weiterzuentwickeln und syste-
mische Methoden sinnvoll in ein integratives Behandlungskonzept einzubeziehen.

Block I Frühjahr 2027

1. Systemische Theorie – Systemische Praxis
Termin: 11.03.2027, 09:30-17:00 Uhr
Dozent: Jürgen Wolf

2. Methoden für den Einstieg in die systemische Therapie
Termin: 12.03.2027, 09:30-17:00 Uhr
Dozentin: Dr. Alexandra Greiner

3. Skulpturen und Aufstellungen
Termin: 13.03.2027, 09:30-17:00 Uhr
Dozentin: Ulrike Janowetz

Block II Sommer 2027

4. Psychische Störungen und Krankheiten aus systemischer Sicht
Termin 08.07.2027, 09:30-17:00 Uhr
Dozent: Dr. Hans Lieb

5. Werkzeug Sprache in der Systemischen Therapie
Termin 09.07.2027, 09:30-17:00 Uhr
Dozent: Dr. Hans Lieb

6. Fallarbeit
Termin 10.07.2027, 09:30-17:00 Uhr
Dozentin: Ulrike Janowetz

Weitere Informationen:
vfkv.de/fortbildungen/syste-
mische-therapie

10 % Rabatt auf die 
Buchung der  

Gesamtreihe und  
10 % Frühbucher- 

rabatt bis 31.8.2026  
auf die Einzelveran-

staltungen
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Blockwochen 2027 
Alle Termine auf einen Blick

C-Blöcke / Störungen (48 UE)
01.03. – 06.03.2027: C I (online) 
05.07. – 10.7.2027: C II (online) 
06.12. – 11.12.2027: C III (online)

Zusatzwochen (40 UE) 
12.04. – 16.04.2027: Zusatzwoche für Ärzte April (online) 
20.09. – 24.09.2027: Zusatzwoche für Ärzte September 
(online)

ÄRZTLICHE WEITERBILDUNG

Mehr Informationen: vfkv.de/aerztliche-weiterbildung

Zusatzweiterbildung Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapie – Start am  
28. Januar 2027
Am 28. Januar 2027startet am vfkv die 
Zusatzweiterbildung für Ärzt:innen in Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapie mit Schwerpunkt 
Verhaltenstherapie. Das Curriculum umfasst insgesamt 
200 Unterrichtseinheiten (UE) à 45 Minuten und 
vermittelt Theorie zur Krankheitslehre und Diagnostik, 
zur Behandlung psychischer und psychosomatischer 
Störungen im Kindes- und Jugendalter (u.a. Essstörungen, psychotische Störungen, Sprech- und Sprachstörungen, Angst- 
und Zwangsstörungen) sowie besondere Psychotherapie-Settings.

Die Blöcke 1–5 (140 UE) werden als Paket angeboten und decken den Theorieteil gemäß WBO 2021 ab; die 
Veranstaltungen der Blöcke 6 und 7 (insgesamt 60 UE) sind einzeln buchbar. Für alle Veranstaltungen werden 
Fortbildungspunkte bei der Bayerischen Psychotherapeutenkammer (PTK) beantragt und von der Bayerischen 
Landesärztekammer (BLÄK) anerkannt.

Weitere Informationen zu Inhalten, Ablauf, Kosten und Anmeldung finden Sie unter:  
vfkv.de/aerztliche-weiterbildung/verhaltenstherapie-kjp

A-Blöcke / Grundlagen (48 UE)
18.01. –  23.01.2027: A I (online)
15.03. – 20.03 2027: A II (online)
10.05. – 15.05.2027: A III (online)
11.10. – 16.10.2027: A IV (online)

B-Blöcke / Verfahren (48 UE)
01.02. – 06.02.2027: B I (online)  ausgebucht (Warteliste) 
14.06. – 19.06.2027: B II (online) 
08.11. – 13.11.2027: B III (online)
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Alle Kurse und Fortbildungen 2026/27 
Einzelveranstaltungen der Zusatzweiterbildung Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 
Die Zusatzweiterbildung für 2026 hat bereits begonnen. Wenn Interesse besteht, einzelne Termine zu buchen, 
schreiben Sie bitte eine E-Mail an aim@vfkv.de. 
Weitere Informationen: vfkv.de/aerztliche-weiterbildung-psychotherapie-in-muenchen/verhaltenstherapie-kjp

Selbsterfahrung
Neue SE-Gruppe ab September 2026 bei Frau Dr. Sabine Zaudig 
Senden Sie bitte eine E-Mail an praxis@zaudig.de.

Selbsterfahrungsgruppen im vfkv: 
05.02.2027 – 05.02.2028 (150 UE) Dr. Robert Mestel – ausgebucht (Warteliste)

Weitere Informationen: vfkv.de/aerztliche-weiterbildung-psychotherapie-in-muenchen/verhaltenstherapie-
erwachsene/#toggle-id-3

Kasuistisch Technische Fallseminare (VT) für Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie 

Wir bieten kasuistisch-technische Fallseminare im Rahmen der Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie nach alter und 
neuer WBO an. In der Kleingruppe werden Psychotherapie-Kasuistiken der Weiterbildungskandidat:innen vertiefend 
diskutiert und supervidiert. Im Fokus stehen unter anderem Psychodiagnostik, Differentialdiagnostik, Therapieziele, 
Interaktionsdiagnostik, Interventionen, Evaluation des Therapieerfolgs sowie Rückfallprophylaxe.

Termin: 03.10.2026, 09:30 bis 18.00 Uhr (10 UE), Dr. Robert Mestel – Präsenz in München

Lassen Sie sich auf unsere Interessent:innenliste setzen: strecker@vfkv.de.

Weitere Informationen: vfkv.de/aerztliche-weiterbildung-psychotherapie-in-muenchen/verhaltenstherapie-
erwachsene/#toggle-id-6

Fortbildungen 2027 - mit Frühbucherrabatt
Die ersten Fortbildungen für 2027 sind bereits veröffentlicht, weitere Veranstaltungen für Psychologische 
Psychotherapeut:innen und Ärzt:innen werden laufend ergänzt. Für einen begrenzten Zeitraum nach der jeweiligen 
Veröffentlichung können viele Fortbildungen mit einem Frühbucherrabatt von 10 % gebucht werden.

Abonnieren Sie unseren Fortbildungsnewsletter und verpassen Sie keine neuen Termine, Themen und Buchungsstarts: 
vfkv.de/newsletter  
Weitere Informationen: vfkv.de/fortbildungen/seminare-workshops (siehe auch Seiten 9–12 ) 

Fortbildungen für Ärzt:innen 2. Jahreshälfte 2026

Imagery Rescripting – nicht nur bei Traumafolgestörungen 23. Oktober 2026, 9:30 - 17:00Uhr Präsenz

Elektrokonvulsionstherapie & Psychotherapie bei Depression: Innovation oder Unsinn?  17. November 2026, 16:00 - 19:00 Uhr Online

Verhaltenstherapeutische Interventionen bei Schlafstörungen 19. November 2026, 18:00 - 21:00 Uhr Online
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Ausbildung zum/zur Psychologischen Psychotherapeut:in 
Ausbildungsstart Oktober 2026 und April 
2027: jetzt bewerben!
Aktuell läuft die Bewerbungsphase für den Ausbildungsstart im Oktober 2026 und April 2027. Interessierte werden 
eingeladen, ihre Bewerbung zeitnah einzureichen.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen (Motivationsschreiben, Lebenslauf, Bachelor- und Masterzeugnis) an: 
aim@vfkv.de.

Alle Informationen zu Inhalt und Struktur der Ausbildung finden Sie hier: vfkv.de/ausbildung

Ausbildung zum/zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:in 
Letzter Start in der KJP-Ausbildung: 
Bewerbungsphase für Januar 2027 läuft
Aktuell läuft die Bewerbungsphase für den nächsten und voraussichtlich letzten Ausbildungsstart im Januar 2027. 
Interessierte Bewerber:innen können ab sofort ihre Unterlagen einreichen.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen (Motivationsschreiben, Lebenslauf, Bachelor- und Masterzeugnis) an  
Karin Wetzstein: aim@vfkv.de.

Alle Informationen zu Inhalt und Struktur der Ausbildung finden Sie hier: vfkv.de/ausbildung

08. Oktober 2026	 | Semesterstart des Jahrgangs PP Oktober 2026
29. Oktober 2026		 |  18.00 - 20.00 Uhr  | Semestersprecher:innentreffen
19. November 2026	 |  17:00 – 23:00 Uhr  |  Institutsfest und Absolvent:innen-Ehrung
13. Januar 2027		  |  Semesterstart des Jahrgangs KJP Januar 2027

AUSBILDUNG 

Wichtige Termine 2026/27

Ende der Staatlichen Ausbildung – letzte 
Ausbildungsstarts Anfang 2027 
Anfang 2027 starten am vfkv letztmalig die staatlich anerkannten Ausbildungen in Psychologischer 
Psychotherapie sowie Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie nach dem bisherigen Ausbildungsmodell. 
Damit bietet sich Interessierten die letzte Möglichkeit, diesen bewährten Ausbildungsweg noch zu beginnen.  
Bewerbungen für die Ausbildungsstarts 2027 sind bereits möglich.
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Herzliche Glückwünsche an unsere erfolgreichen 
Absolvent:innen!
Im Frühjahr 2026 fanden am vfkv erneut die staatlichen Approbationsprüfungen statt. Insgesamt nahmen 13 
Prüflinge der Ausbildung in Psychologischer Psychotherapie und vier Prüflinge der Ausbildung in Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapie teil. Alle 17 Prüfungsteilnehmenden haben ihre Prüfungen erfolgreich bestanden. 

Für die Approbationsprüfungen im Herbst 2026 sind derzeit 23 PP-Prüflinge und fünf KJP-Prüflinge angemeldet.

Wir gratulieren allen Absolvent:innen sehr herzlich zu diesem wichtigen Meilenstein auf dem Weg in die 
psychotherapeutische Berufstätigkeit. Für ihren weiteren beruflichen Weg wünschen wir ihnen viel Erfolg, Zuversicht 
und Freude bei der Arbeit mit ihren zukünftigen Patient:innen sowie in den vielfältigen psychotherapeutischen 
Aufgabenfeldern. Den Prüfungsteilnehmenden im Herbst wünschen wir bereits jetzt eine erfolgreiche Vorbereitung und 
viel Erfolg für die bevorstehenden Prüfungen.

Sie interessieren sich für eine 
Ausbildung in Psychologischer 
Psychotherapie (PP) oder Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapie (KJP)?

Dann laden wir Sie herzlich zu 
unserer kostenfreien Online-
Infoveranstaltung ein!

Lernen Sie unser Institut kennen, 
informieren Sie sich über Inhalte, 
Ablauf und Voraussetzungen der 
Ausbildung – und stellen Sie Ihre persönlichen Fragen  
direkt an unser Team.

Nächster Termin:

📅 02.09.2026 | 12:00 –  13:30 Uhr 
📅 04.11.2026  | 16:30 –  18:00 Uhr 
📅 Online via Zoom

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie die Zugangsdaten per E-Mail.
Zur Anmeldung: vfkv.de/ausbildung/info-veranstaltung

Jetzt 
anmelden!



Kostenfreie 
Infoveranstaltung 
zur PP- und KJP-
Ausbildung
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Persönliche Einblicke in die  
KJP-Ausbildung am vfkv – Interview mit  
einem Ausbildungsteilnehmer
Wolfgang W. absolvierte vor Beginn der KJP-Ausbildung am vfkv das 2. Staatsexamen für das Lehramt an Mittelschulen und war 

als Mittelschullehrer tätig. Im Interview berichtet er, warum er sich für einen beruflichen Neuanfang entschieden hat, wie er die 

Ausbildung am vfkv erlebt und welche Erfahrungen ihn auf seinem Weg zum Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten besonders 

geprägt haben.

Dabei spricht er über seinen Einstieg in die Ausbildung, die persönliche Atmosphäre am Institut, die Begleitung durch Dozent:innen, 

Supervisor:innen und Mitarbeiter:innen sowie über die Inhalte, die ihn in seiner therapeutischen Entwicklung besonders unterstützt 

haben. Außerdem gibt er Interessierten, die über eine Bewerbung nachdenken, persönliche Empfehlungen mit auf den Weg.

Wir wünschen Ihnen eine interessante Lektüre.

1. Warum haben Sie sich für die KJP-Ausbildung entschieden – und weshalb fiel Ihre Wahl auf den vfkv?

Mir war die Arbeit als Lehrer auf Dauer nicht sinnstiftend genug. Im letzten Jahr war ich Klassenleiter einer Kooperationsklasse 

mit der Förderschule im gebundenen Ganztag. Viele der Schülerinnen und Schüler hatten aus meiner Sicht einen deutlichen 

psychotherapeutischen Unterstützungsbedarf. Als Lehrer lag mein Schwerpunkt jedoch zwangsläufig auf der Pädagogik. Für mich waren 

die eigentlichen Baustellen der Kinder aber häufig andere. Ich wollte näher an den Ursachen arbeiten und Kinder therapeutisch begleiten, 

anstatt mich überwiegend auf den schulischen Rahmen zu konzentrieren.

Zum vfkv bin ich über eine ehemalige Studienkollegin gekommen. Sie hatte sich nach dem Lehramtsstudium gegen das Referendariat und 

für die Ausbildung am vfkv entschieden und mir immer wieder begeistert von ihren Erfahrungen berichtet. Als ich schließlich selbst zum 

Vertrauenslehrer gewählt wurde und merkte, wie sehr mir Gespräche und die Begleitung von Kindern und Jugendlichen liegen, wurde mir 

klar, dass ich diesen Weg ebenfalls einschlagen möchte.

2. Wie haben Sie den Einstieg in die Ausbildung und die ersten Monate am Institut erlebt?

Die ersten Monate waren für mich durchaus mit Respekt verbunden. Als Lehramtsabsolvent war mir bewusst, welche hohen NCs 

Psychologiestudierende häufig für ihren Studienplatz erreichen müssen. Für mich war das immer auch ein Zeichen einer sehr hohen 

Leistungsbereitschaft. Entsprechend hatte ich anfangs großen Respekt davor, nun gemeinsam mit vielen von ihnen die Ausbildung zu 

absolvieren. Gerade vor der Zwischenprüfung habe ich mich deshalb selbst ziemlich unter Druck gesetzt.

Mit der Zeit wurde ich jedoch immer entspannter. Spätestens nach der theoretischen Zwischenprüfung hatte ich das Gefühl, wirklich 

angekommen zu sein. Dazu hat auch das vfkv wesentlich beigetragen. Die Dozentinnen und Dozenten haben immer wieder betont, dass 

wir uns nicht unnötig unter Druck setzen sollen und dass die Ausbildung ein Lernprozess ist. Diese Haltung hat viel zur Entspannung 

beigetragen und eine Atmosphäre geschaffen, in der man sich fachlich und persönlich gut entwickeln kann.
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3. Welche Inhalte oder Erfahrungen haben Sie bisher als besonders hilfreich für Ihre therapeutische Arbeit empfunden?

Besonders wertvoll fand ich die vielen persönlichen Erfahrungen aus der praktischen Arbeit der Dozentinnen, Dozenten und 

Vortragenden. Herausfordernde Situationen wurden oft sehr anschaulich geschildert und gemeinsam besprochen. Dadurch konnte man 

sich gut in die spätere therapeutische Tätigkeit hineinversetzen und ein realistisches Bild des Berufs entwickeln.

Aus meiner Perspektive als Lehrer möchte ich außerdem hervorheben, dass viele Vorträge didaktisch hervorragend aufgebaut waren. Sie 

waren praxisnah, modern und sehr handlungsorientiert gestaltet. Dadurch fiel es leicht, die Inhalte nicht nur theoretisch zu verstehen, 

sondern sie auch mit konkreten Situationen aus dem therapeutischen Alltag zu verknüpfen.

4. Was zeichnet den vfkv aus Ihrer Sicht als Ausbildungsinstitut besonders aus?

Aus meiner Sicht zeichnet den vfkv vor allem die persönliche und familiäre Atmosphäre aus. Man fühlt sich von Anfang an sehr gut 

betreut. Wenn es einmal ein Problem oder eine Unsicherheit gab, hatte ich immer das Gefühl, auf ein offenes Ohr zu treffen. Mir 

begegneten viel Empathie, Verständnis und gleichzeitig nie unnötiger Druck. Das habe ich besonders geschätzt, weil ich es aus meiner 

bisherigen Studienzeit auch ganz anders erlebt hatte.

5. Wie erleben Sie die Begleitung durch Dozent:innen, Supervisor:innen und die Mitarbeiter:innen des Instituts?

Das knüpft für mich direkt an den vorherigen Punkt an. Besonders hervorheben möchte ich die Menschen am vfkv. Ob Dozent:in, 

Supervisor:n oder die Mitarbeiter:in im Büro – alle sind jederzeit ansprechbar und begegnen den Ausbildungsteilnehmenden auf 

Augenhöhe. Gerade die tägliche Erreichbarkeit und das familiäre Miteinander vermitteln das Gefühl, persönlich begleitet zu werden und 

nicht einfach nur eine Person unter vielen zu sein.

6. Welchen Rat würden Sie Interessierten geben, die überlegen, sich für den letztmaligen KJP-Ausbildungsstart im Januar 

2027 zu bewerben?

Ich denke, es gibt durchaus einige gute Ausbildungsinstitute. Wer sich für den vfkv entscheidet, entscheidet sich meiner Meinung nach 

für einen persönlichen und familiären Ausbildungsweg. Für mich war dies damals wichtiger als beispielsweise das Image einer großen 

Hochschule.

Als Lehrer sage ich meinen Schülerinnen und Schülern immer: „Es gibt keine blöden Fragen.“ Im Ausbildungsalltag merkt man dann aber 

selbst, dass man doch immer wieder vermeintlich kleine oder einfache Fragen hat. Genau das habe ich am vfkv besonders geschätzt: 

Diese Fragen wurden jederzeit freundlich, mit guter Laune und viel Verständnis beantwortet. Dadurch fühlt man sich ernst genommen 

und hat nie Angst, Fragen zu stellen – auch wenn sie vielleicht an anderer Stelle bereits beantwortet wurden.

 

Herzlichen Dank 

Wir bedanken uns herzlich bei Herrn W. für seine Offenheit und die persönlichen Einblicke in seinen Ausbildungsweg. Wir wünschen 

ihm für seinen weiteren beruflichen und persönlichen Weg alles Gute und viel Erfolg bei seiner zukünftigen Tätigkeit als Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapeut.

Auch online: vfkv.de/persoenliche-einblicke-in-die-kjp-ausbildung-am-vfkv-interview-mit-einem-ausbildungsteilnehmer

vfkv-Infoletter | 18

https://www.vfkv.de/persoenliche-einblicke-in-die-kjp-ausbildung-am-vfkv-interview-mit-einem-ausbildungsteilnehmer/


Start der neuen Weiterbildung im Jahr 2027
Trotz der weiterhin ungeklärten finanziellen und rechtlichen Rahmenbedingungen haben wir uns entschieden, im 
Jahr 2027 mit der neuen Weiterbildung zum:zur Fachpsychotherapeut:in zu beginnen. Dieser Schritt ist für uns mit 
Unsicherheiten verbunden. Gleichzeitig sehen wir eine besondere Verantwortung gegenüber den Absolvent:innen 
der neuen Psychotherapie-Studiengänge, die teilweise bereits seit längerer Zeit auf verlässliche Weiterbildungs- 
möglichkeiten warten.

Wir möchten daher nicht ausschließlich auf abschließende politische Lösungen warten, sondern den Übergang in 
die neue Weiterbildungsstruktur aktiv mitgestalten. Die konkreten Vorbereitungen am vfkv laufen bereits. Parallel 
bringen wir uns über die Mitarbeit in Fachverbänden, Gremien und Netzwerken in die fachlichen und politischen  
Diskussionen ein und setzen uns gemeinsam mit anderen Weiterbildungsstätten für tragfähige Rahmenbedingun-
gen und eine gesicherte Finanzierung ein.

Über die Bewerbungsmöglichkeiten und die weiteren Schritte informieren wir in Kürze auf unserer Website und 

über unseren Newsletter. Newsletter abonnieren: vfkv.de/newsletter

Weitere Informationen: vfkv.de/weiterbildung-fachpsychotherapie

WEITERBILDUNG FACHPSYCHOTHERAPIE
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Am 13. Juli 2026 fand die diesjährige 
Mitgliederversammlung des vfkv e.V. statt. 
Die Mitglieder waren herzlich eingeladen, sich 
über die aktuellen Entwicklungen im Verein zu 
informieren und sich aktiv in den Austausch 
einzubringen.

Neben Berichten zu den Vereinsaktivitäten 
wurden auch laufende Projekte und zukünftige 
Vorhaben vorgestellt. Ein Schwerpunkt lag auf 
der Datenbank wobehandeln.de, die mittlerweile 
mehr als 800 psychosoziale Hilfsangebote in 
München und darüber hinaus bündelt und 
Fachpersonen sowie Ratsuchenden eine schnelle 
Orientierung ermöglicht.

Wir danken allen teilnehmenden Mitgliedern 
herzlich für ihr Interesse, ihre Beiträge und den 
konstruktiven Austausch.

Satzungsänderung verabschiedet 
Im Rahmen der Mitgliederversammlung informierte der Vorstand über die geplanten Änderungen der Vereinssatzung. 
Die Mitglieder hatten Gelegenheit, Fragen zu stellen und Anregungen einzubringen.

Die Satzungsänderung wurde von der Mitgliederversammlung verabschiedet. Die neue Satzung wird in Kürze auf der 

Website des vfkv e.V. veröffentlicht und dort zur Einsicht bereitgestellt.

Vorstand des vfkv e.V. neu gewählt 
Im Rahmen der Mitgliederversammlung wurde der Vorstand des vfkv e.V. neu gewählt. Interessierte Mitglieder 
waren eingeladen, sich für eine Mitarbeit im Vorstand zur Wahl zu stellen und die zukünftige Vereinsarbeit aktiv 
mitzugestalten. Wir gratulieren allen Vorstandsmitgliedern herzlich zu ihrer Wahl beziehungsweise Wiederwahl.

Als neue 1. Beisitzerin begrüßen wir Janine Fischer im Vorstand des vfkv e.V. Tim Pfeiffer übernimmt das Amt des 2. 
Beisitzers. Wir gratulieren beiden herzlich zur Wahl und freuen uns auf die Zusammenarbeit.

Im Rahmen der Mitgliederversammlung wurden erneut Walter Hauke und Klemens Funk zu den neuen Kassenprüfern 
gewählt. Wir danken ihnen für ihre Bereitschaft, diese verantwortungsvolle Aufgabe zu übernehmen, und freuen uns 
auf den gemeinsamen Austausch und die zukünftigen Aufgaben.

NEUES VOM VEREINNeues vom Verein

www.vfkv.de/newsletter

Mitgliederversammlung 2026: Rückblick 
und Ausblick

vfkv-Infoletter | 20



NEUES VOM VEREIN

Mehr Informationen: vfkv-ev.de/vorstand

Unser Vorstand stellt sich vor

Erster Vorstandsvorsitzender:  
Dipl.-Psych. Wolfgang Mangold

Zweiter Vorstandsvorsitzender:  
Prof. Dr. Dr. Michael Zaudig

Schatzmeister:  
Dr. Harry Manzinger

Schriftführerin:  
Dr. Sabine Zaudig

Erste Beisitzerin:  
Janine Fischer-Nölkenbockhoff, M.Sc.

Zweiter Beisitzer:  
Dr. Tim Pfeiffer

Unser besonderer Dank gilt Dr. Dominik Gall-Kleebach und Gabriele Melcop, die sich als 1. und 2. Beisitzerin mit großem 
Engagement, wertvollen Impulsen und persönlichem Einsatz in die Vorstandsarbeit eingebracht haben. Für ihre 
Unterstützung und ihren Beitrag zur Weiterentwicklung unseres Vereins danken wir ihnen sehr herzlich.

 Dr. Dominik Gall-Kleebach Dipl.-Psych. Gabriele Melcop
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Projekte vfkv e.V.  

wobehandeln.de – Ihre Anlaufstelle für 
psychosoziale Versorgung im neuen Design 
Der Relaunch von wobehandeln.de ist abgeschlossen. Die kostenlose Datenbank des vfkv e.V. präsentiert sich nun in 
einem modernen, barrierearmen und nutzerfreundlichen Design und bietet eine verbesserte Orientierung bei der Suche 
nach psychosozialen Hilfsangeboten.

Aktuell umfasst wobehandeln.de mehr als 800 qualitätsgeprüfte 
Adressen für Unterstützung vor, während oder nach einer 
Psychotherapie. Die Datenbank bündelt alternative und 
ergänzende Angebote für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen in München und darüber hinaus. Sie richtet 
sich insbesondere an Psychotherapeut:innen, Ärzt:innen sowie Fachpersonen aus psychosozialen und beratenden 
Arbeitsfeldern. Auch Betroffene und Angehörige können die Plattform zur Orientierung nutzen.

Auf wobehandeln.de finden sich unter 
anderem:

•	 (Tages-)Kliniken
•	 Ambulanzen
•	 Medizinische Versorgungszentren
•	 Beratungsstellen
•	 Selbsthilfegruppen
•	 Krisendienste
•	 Rehabilitationsangebote
•	 Präventionsangebote
•	 Telefon- und Online-Hilfen

Mitte Juli wurde die Datenbank im 
Gesundheitsreferat der Landeshauptstadt 
München einem breiteren Fachpublikum  
aus dem Gesundheitssektor vorgestellt. 
Damit konnte das Angebot des vfkv e.V. weiter bekannt gemacht und der fachliche Austausch rund 
um psychosoziale Versorgungsangebote gestärkt werden.

wobehandeln.de steht allen Nutzer:innen kostenfrei zur Verfügung – mit vielen aktuellen Adressen 
und Ansprechpartner:innen in Ihrer Nähe. Feedback zur Nutzung ist willkommen:  
Kontakt über: info@wobehandeln.de
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Teil des vfkv e.V. werden 

Mitglied werden – Das Netzwerk des  
vfkv aktiv mitgestalten
Der vfkv e.V. verbindet Menschen, die sich für die Förderung der klinischen Verhaltenstherapie, die Weiterentwicklung 
psychotherapeutischer Versorgung und den fachlichen Austausch engagieren. Als Mitglied werden Sie Teil dieses 
Netzwerks und unterstützen die vielfältigen Aktivitäten und Projekte des Vereins.

Eine Mitgliedschaft bietet Ihnen zugleich die Möglichkeit, sich über aktuelle Entwicklungen zu informieren, eigene 
Perspektiven einzubringen und die zukünftige Ausrichtung des vfkv e.V. aktiv mitzugestalten.

Informiert sein und mitentscheiden 
Bei den Mitgliederversammlungen erhalten Sie Einblicke in die laufenden Aktivitäten, Projekte und strategischen 
Vorhaben des Vereins. Der Vorstand informiert über aktuelle Entwicklungen, neue Angebote und geplante 
Schwerpunkte. Gleichzeitig bieten die Versammlungen Raum für Fragen, Anregungen und den gemeinsamen Austausch. 
Als Mitglied verfügen Sie über ein Stimmrecht und können wichtige Entscheidungen des Vereins mittragen. Damit 
haben Sie die Möglichkeit, nicht nur zuzuschauen, sondern die Weiterentwicklung des vfkv e.V. aktiv zu begleiten.

Engagement für psychotherapeutische Versorgung 
Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstützen Sie die gemeinnützige Arbeit des vfkv e.V. Dazu gehören Projekte, die den 
fachlichen Austausch fördern, psychotherapeutisches Wissen vermitteln und den Zugang zu psychosozialen 
Unterstützungsangeboten erleichtern.

Ein Beispiel hierfür ist die kostenlose Datenbank wobehandeln.de. Sie bündelt qualitätsgeprüfte psychosoziale 
Hilfsangebote in München und an weiteren Standorten und unterstützt Fachpersonen, Betroffene und Angehörige bei 
der Suche nach geeigneten ergänzenden oder alternativen Angeboten. Durch Ihre Mitgliedschaft tragen Sie dazu bei, 
dass solche Projekte weiterentwickelt und neue Vorhaben umgesetzt werden können.

So werden Sie Mitglied 
Die Mitgliedschaft kann unkompliziert über einen Mitgliedsantrag beantragt werden. Die Antragsunterlagen finden Sie 
unter: Antrag Mitgliedschaft

Für Ausbildungsteilnehmer:innen des vfkv besteht außerdem die Möglichkeit einer vergünstigten Fördermitgliedschaft. 
Hierfür steht ein separates Antragsformular zur Verfügung:  Antrag Fördermitgliedschaft 
 
Weitere Informationen zur Mitgliedschaft und zum vfkv e.V. finden Sie unter: vfkv-ev.de/mitglied-werden 
 
Werden Sie Teil des vfkv e.V., bringen Sie Ihre Erfahrungen und Ideen ein und gestalten Sie unser Netzwerk 
gemeinsam mit uns weiter. Wir freuen uns, Sie als neues Mitglied im vfkv e.V. willkommen zu heißen!
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Ein Fortbildungsangebot des vfkv e.V.  

Psychische Gesundheit im pädagogischen 
Alltag stärken
Lehrer:innen und pädagogische Fachkräfte begegnen im Berufsalltag immer häufiger Kindern und Jugendlichen, die 
psychisch belastet sind oder durch auffälliges Verhalten besondere Unterstützung benötigen. Gleichzeitig stehen sie 
vor der Herausforderung, angemessen zu reagieren, die eigenen Handlungsmöglichkeiten realistisch einzuschätzen und 
dabei auch auf ihre persönliche Gesundheit zu achten.

Mit seinem Fortbildungsangebot möchte der vfkv e.V. pädagogisch tätige Fachkräfte dabei unterstützen, psychische 
Belastungen und mögliche Erkrankungen frühzeitig zu erkennen, Verhaltensweisen besser einzuordnen und praxisnahe 
Strategien für den schulischen und pädagogischen Alltag zu entwickeln. Die Veranstaltungen richten sich unter anderem 
an Lehrer:innen, pädagogische Fachkräfte, Schulpsycholog:innen, Schulsozialarbeiter:innen, Lehramtsanwärter:innen, 
Student:innen und weitere Interessierte. Die Fortbildungen finden online statt und verbinden fachliche Grundlagen mit 
konkreten Handlungsmöglichkeiten. Im Anschluss erhalten die Teilnehmer:innen eine Teilnahmebescheinigung.

 Folgende Veranstaltungen finden von September bis Dezember 2026 statt:

22. September 2026 - Ist Autismus ein neues Modethema? – Kinder und Jugendliche mit Autismus-Spektrum-
Störungen: Merkmale der Entwicklung verstehen mit Dr. Friedrich Voigt

 27. Oktober 2026 - Suizidalität und selbstverletzendes Verhalten bei Kindern und Jugendlichen 
mit Andrea Pierer  
Die Veranstaltung wird mit Gebärdensprachdolmetscher:in angeboten.

 12. November 2026 - Hochbegabung: Vom Verdacht zur Diagnose mit Dr. Petra Barchfeld

 1. Dezember 2026 - AD(H)S-Vertiefung: Verständnis und Interventionen für das Jugendalter 
mit Klara Josefin Grieshaber 
Die Veranstaltung wird mit Gebärdensprachdolmetscher:in angeboten.

Alle Veranstaltungen finden online statt und bieten fundiertes Wissen mit direktem Praxisbezug – 
verständlich, kompakt und dialogorientiert.

 Zur Übersicht & Anmeldung: vfkv.de/lehrkraefte-und-paedagogen/veranstaltungskalender
 E-Mail an: fortbildung@vfkv-ev.de.

Die Fortbildungen für 2027 sind bereits online im Veranstaltungskalender buchbar. Einen Überblick über das gesamte 
Angebot bietet der neue Flyer des vfkv e.V.:  Download Flyer

Für Schulen und pädagogische Einrichtungen bietet der vfkv e.V. außerdem individuell abgestimmte Inhouse-
Schulungen an – vor Ort oder online. Das Fortbildungsteam berät gerne bei der Auswahl und Planung geeigneter 
Themen. Mehr Informationen: vfkv.de/lehrkraefte-und-paedagogen/inhouse-schulungen
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Neues aus dem Psychotherapeutischen 
Gesundheitszentrum

Das ptgz erweitert die psychotherapeutische 
Versorgung
Das Psychotherapeutische Gesundheitszentrum und Medizinische Versorgungszentrum am Goetheplatz (ptgz) hat 
einen weiteren halben Kassensitz erhalten. Dadurch kann das ptgz sein Behandlungsangebot weiter ausbauen und 
künftig zusätzliche Patient:innen versorgen.

Mit seiner zentralen Lage am Goetheplatz und der guten Erreichbarkeit leistet das ptgz damit einen weiteren 
wichtigen Beitrag zur ambulanten psychotherapeutischen Versorgung in München.  

Das Team des ptgz wächst weiter
Seit Beginn des Jahres verstärken zwei neue Kolleginnen den Bereich der Psychologischen Psychotherapie für 
Erwachsene. Im April ist zudem eine weitere Kollegin im Bereich der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 
hinzugekommen.

Damit umfasst das interdisziplinäre Team des ptgz inzwischen 38 Mitarbeiter:innen. Ärzt:innen, Psychologische 
Psychotherapeut:innen, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen, Psychotherapeut:innen in Ausbildung sowie 
Mitarbeiter:innen aus Sozialpädagogik, Wissenschaft und Verwaltung arbeiten gemeinsam an einer umfassenden 
Versorgung der Patient:innen.



Vielfältige Gruppentherapieangebote am ptgz
Das ptgz bietet regelmäßig verschiedene Grundversorgungsgruppen an. Diese sind niederschwellig konzipiert und umfas-
sen in der Regel vier Termine à 100 Minuten. Die Gruppen ermöglichen den Austausch mit anderen Betroffenen, ergänzen 
die Psychoedukation aus der Einzeltherapie und vermitteln erste themenspezifische Interventionen. 

Eine Besonderheit des Angebots sind zwei offene Psychotherapiegruppen mit fortlaufender Einstiegsmöglichkeit – 
darunter eine Gruppe für englischsprachige Patient:innen.

Durch die Kooperation zwischen dem vfkv und dem ptgz können sich Patient:innen des vfkv ohne erneutes Vorgespräch 
direkt zu den Gruppen anmelden.

Autismusgruppe
Die Gruppe vermittelt Grundlagen zu Autismus-Spektrum-Störungen, Diagnostik und Behandlungsmöglichkeiten. Für die 
Teilnahme genügt eine Verdachtsdiagnose.

Angstgruppe
Patient:innen lernen, die Entstehung und Aufrechterhaltung von Ängsten besser zu verstehen und erste Strategien für den 
Umgang damit zu entwickeln.

Burn-out-Gruppe
Die Gruppe thematisiert belastende Denk- und Verhaltensmuster und vermittelt erste Ansätze zur Stressbewältigung.

Entspannungsgruppe
Patient:innen erproben Übungen aus Achtsamkeit und Progressiver Muskelentspannung für den Alltag.

Resilienzgruppe
Die Gruppe stärkt den Blick auf persönliche Ressourcen und unterstützt beim Umgang mit Belastungen und Krisen.

Selbstwertgruppe
Im Mittelpunkt stehen Selbstwahrnehmung, Selbstfürsorge und der Umgang mit selbstkritischen Gedanken.

Schlafgruppe
Patient:innen erhalten Informationen zu Schlafstörungen und lernen erste verhaltenstherapeutische Ansätze zur  
Verbesserung des Schlafes kennen.

Schmerzgruppe
Die Gruppe vermittelt psychologische Strategien für den Umgang mit chronischen Schmerzen und ihren Auswirkungen  
auf den Alltag.

Zwangsgruppe
Patient:innen erfahren mehr über Zwangsgedanken und Zwangshandlungen und lernen erste  
Möglichkeiten zur Veränderung zwanghafter Muster kennen.

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei gruppentherapie@ptgz.de. 
Weitere Informationen: psychotherapeutisches-gesundheitszentrum.de/behandlung/psychotherapeutische-gruppen
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Kontakt

vfkv – Ausbildungsinstitut München gGmbH 

Lindwurmstr. 117 / 4. und 5. Stock 

80337 München

Telefon: 089 4524166-0

Fax: 089 4524166-40 

E-Mail: aim@vfkv.de 

www.vfkv.de

Sprechzeiten Institutsambulanz: 

Montag, Mittwoch und Donnerstag: 10:00 – 12:00 Uhr 

Telefon: 089 4524166-50
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