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Sommer, Sonne, Infoletter —
Das gibt's Neues bei uns!

Neuigkeiten

Liebe Ausbildungsteilnehmer:innen, Dozent:innen, Supervisor:innen, Vereinsmitglieder und Interessent:innen,

das erste Halbjahr war gepragt von vielen erfolgreichen Fortbildungsveranstaltungen, intensivem Austausch und einem
weiterhin groRen Engagement fiir die Qualitat in der Aus- und Weiterbildung.

Ein Thema begleitet uns dabei intensiv: Die Finanzierung der Weiterbildung Fachpsychotherapie. Obwohl wir unsere
eigene Planung bereits so weit vorangetrieben haben, dass wir Bewerber:innen ausfiihrliche Informationen zum Ablauf
geben kdnnen, bleibt ein konkreter Starttermin vorerst offen — denn die Finanzierung durch die Krankenkassen ist nach
wie vor nicht geklart.

Besonders freuen wir uns, dass nun auch die Themen und Referent:innen fiir unser Online-Symposium am 22. Oktober
2025 feststehen: ,ADHS im Fokus: Neue Wege in der psychotherapeutischen Versorgung”. Sichern Sie sich jetzt lhren
Platz.

Wir wiinschen lhnen einen erholsamen Sommer und bedanken uns fiir lhr Vertrauen und lhre Verbundenheit mit dem
vfkv - Ausbildungsinstitut Miinchen gGmbH. Viel Spal3 beim Lesen!

Ihre
Margarete Kranzkowski und das vfkv-Team
Geschéftsfiihrung vfkv — Ausbildungsinstitut Miinchen gGmbH
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Online-Symposium '

ADHS im Fokus:
Neue Wege in
der psychothera-

» Herausforderungen und peutlschen
Chancen fiir die Versorgung Versorgung

» Innovative Therapiekonzepte
fiir den Erwachsenen- und
Kinder- und Jugendbereich .‘é’. Mittwoch, 22. Oktober 2025

“*#" 18:00 - 21:45 Uhr

» Expertenvortrage, Praxis-

impulse, Diskussion und @ Eine Veranstaltung
Vernetzung { des vfkv eV.
9 Fortbildungspunkte

Informationen und Anmeldung

vfkv-ev.de/symposium-adhs-im-fokus


https://vfkv-ev.de/symposium-adhs-im-fokus/

NEUES AUS DEM INSTITUT

Bericht der Geschaftsfiihrung

Im Austausch bleiben - Intern wie extern

Bei den DVT-Treffen im Januar und Juni dieses Jahres standen die Entwicklungen zur Finanzierung der Weiterbildung
sowie strategische Weichenstellungen im Bereich der psychotherapeutischen Qualifikation im Zentrum der

Diskussionen.

Als eines der wenigen VT-Institute sind wir - gemeinsam mit der
SAAP und in enger juristischer Beratung - in Verhandlung mit den
Krankenkassen gegangen. Ziel ist es, nachvollziehbar darzulegen, dass
die aktuell geforderte Vergiitung in Zusammenhang mit dem derzeitigen
EBM-System so nicht umsetzbar ist. Wir haben uns sorgféltig vorbereitet
und sind iberzeugt, dass eine faire Losung im Interesse aller Beteiligten
notwendig ist. Die Verhandlungen sind aktuell noch ergebnisoffen.

Auch auf anderen Ebenen pflegen wir den Austausch: Das
Treffen mit der SAAP, dem DVT und der PTK bot erneut
eine wertvolle Moglichkeit zur Vernetzung. Zudem finden
regelmalSig Gesprache mit Semestersprecher:innen und
PiA-Sprecher:innen statt. Diese Formate sind uns wichtig, um Riick-
meldungen aufzunehmen, Entwicklungen transparent zu machen und
gemeinsam im Gesprach zu bleiben.

R
Sty
i

Ein weiteres wichtiges Thema war die
Starkung unserer Zusammenarbeit: Im

Rahmen eines Teamworkshops am 29.
April 2025 haben wir uns intensiv mit der
internen Kommunikation befasst. Ziel ist es,
Schnittstellen insbesondere institutsintern,
aber auch in Bezug auf den Verein oder das
Psychotherapeutische Gesundheitszentrum
(ptgz) weiter zu verbessern, Prozesse zu
klaren und eine noch engere, vertrauensvolle
Zusammenarbeit zu gestalten.

Und auch kleine interne Veranderungen tragen dazu bei: Mit dem
Umbau der Kiiche im 4. OG haben wir einen neuen Ort der Begegnung
geschaffen - fiir Austausch, spontane Gesprache und kurze Pausen im
Arbeitsalltag.

Einheitlicher Zugang in
allen vfkv-Raumen

Neues Gaste-

W-Lan
S
Y

Mehr  Komfort
fir alle:  Der
Netzausbau in
unseren Rdaumen
ist abgeschlossen - das Gaste-WLAN
steht nun standortiibergreifend zur
Verfligung.

Ab sofort finden Sie in allen Seminar-
raumen und Therapeut:innenbiiros
das einheitliche Netzwerk mit der
Bezeichnung vfkv-gast. Das Passwort
bleibt unverandert, muss aber ggf. neu
eingegeben werden, wenn Sie bereits
mit einem friiheren Netz verbunden
waren.

Damit der Zugang mdoglichst unkom-
pliziert ist, finden Sie das Passwort gut
sichtbar auf allen Dozent:innentischen
in den Seminarrdumen sowie an den
Whiteboards in den Therapeut:innen-
biiros.

Digitalisierung 2025 — Rechnungen bitte per E-Mail

2025 steht im Zeichen der Digitalisierung: Schritt fiir Schritt stellen wir unsere internen Ablaufe um - effizienter,
papierarmer und nachhaltiger. In diesem Zuge freuen wir uns, wenn Sie uns Rechnungen kiinftig im PDF-Format per

E-Mail senden. Dies erleichtert die Bearbeitung und spart wertvolle Ressourcen.

&~ Fir alle Rechnungen an die vfkv - Ausbildungsinstitut Miinchen gGmbH verwenden Sie bitte ausschlieRlich folgende

E-Mail-Adresse:

[

Bitte achten Sie darauf, den korrekten Rechnungsempfanger in lhrem Dokument
anzugeben, um Rickfragen zu vermeiden.

Wir danken lhnen fiir Ihre Unterstiitzung auf dem Weg zu einem digitalen

und serviceorientierten Institut!

e
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Warum ein Leitbild? — Unsere Intention im

Nach intensiver Arbeit ist es soweit: Die vfkv gGmbH hat ein neues Leitbild.
In einem gemeinsamen Prozess wurde daran gefeilt, was uns als Aus- und
Weiterbildungsinsinstitut ausmacht — und was uns im Innersten leitet.

Besonders wichtig war es uns, den besonderen Charakter der vfkv gGmbH
klar herauszuarbeiten: Unsere Haltung in der Zusammenarbeit, unser
Qualitatsanspruch in Lehre und Praxis sowie unser Verstindnis von
psychotherapeutischer Aus-, Fort- und Weiterbildung.

Das Leitbild richtet sich an alle, die mit uns in Verbindung stehen
- ob als Mitarbeiter:innen, Dozent:iinnen,  Supervisor:innen,
Ausbildungsteilnehmer:innen oder Bewerber:innen. Es gibt Orientierung,
zeigt unsere Werte und soll einen ehrlichen Eindruck davon vermitteln,
wofr die vfkv gGmbH steht: fiir Professionalitat, Verldsslichkeit, Offenheit
und den Mut, neue Wege zu gehen.

Wir laden Sie herzlich ein, unser Leitbild kennenzulernen — und mit uns
gemeinsam daran weiterzuwachsen.

Das ausfuihrliche Leitbild finden Sie auf unserer Website:
vfkv.de/institut/leitbild - hier eine Kurzfassung:

Kurzfassung Leitbild

1. Qualitdt und Exzellenz
Wir setzen hdchste Standards in Ausbildung und Forschung und sichern die Qualitdt durch kontinuierliche Evaluation und
transparente Abstimmung mit unseren Lehrenden.

2. Wissenschaftlichkeit und Innovation
Unsere Angebote orientieren sich an aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und S3-Leitlinien. Wir fordern Forschung,
neue Therapieansatze wie Schematherapie, EFT, EMDR und verkniipfen Theorie mit Praxis.

3. Praxisorientierung
Erfahrene Dozent:innen und Supervisor:innen gewéhrleisten eine praxisnahe Ausbildung, die eine direkte Umsetzung in die
psychotherapeutische Arbeit erméglicht.

4. Ganzheitliche Versorgung von Patient:innen
Wir stellen die Patient:innen in den Mittelpunkt und bieten ein breites Therapieangebot, das individuell auf deren Bediirf-
nisse, Ressourcen und Ziele zugeschnitten ist.

5. Mitarbeiterorientierung und Teamwork
Wir schaffen ein Umfeld, das Teamwork und personliche Entwicklung fordert. Vertrauen, Zusammenarbeit und ein wertschét-
zendes Miteinander sind fiir uns zentral.

6. Kooperationen
Wir pflegen ein breites Netzwerk mit Kolleg:innen, Berufsverbanden, Behorden und psychosomatischen Einrichtungen, um
Qualitat, Austausch und Versorgung stetig zu verbessern.

7. Ethik, Integration und Inklusion

Wir handeln nach hochsten ethischen Prinzipien und fordern eine Kultur der Offenheit, Toleranz und Wertschatzung. Vielfalt
wird aktiv gelebt, und fiir Anliegen zu Diversitat und Chancengleichheit stehen sachkundige und unbefangene Vertrauens-
stellen zur Verfligung.

8. Gesellschaftliche und soziale Verantwortung
Nachhaltigkeit, Umweltschutz und soziale Verantwortung pragen unser Handeln. Wir unterstiitzen gemeinniitzige Projekte,
leisten Bildungsarbeit und tragen aktiv zu einer nachhaltigen Zukunft bei.
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Enagagement

Seit 2015 ist der vfkv Teil des Miinchner Umweltprojekts Okoprofit — und auch fiir die Runde
2025/26 sind wir wieder angemeldet. Die Auftaktveranstaltung findet am 29. Juli 2025 statt.

Gemeinsam mit anderen Miinchner Unternehmen setzen wir uns regelmdl3ig mit
umweltrelevanten Themen auseinander und arbeiten kontinuierlich an der Umsetzung
unserer Umweltschutzrichtlinien. Nach der Einsteigerrunde 2015/2016 und unserer ersten
Zertifizierung sind wir seitdem Mitglied im Okoprofit-Klub - und wurden bereits 2018, 2020,
2022 und 2024 als Okoprofit-Betrieb ausgezeichnet.

In der Runde 2023/24 haben wir unter anderem durch die Einfiihrung digitaler Lohnab-
rechnungen und digitaler Unterschriften bei Bescheinigungen einen weiteren Beitrag
zur Papierreduktion geleistet.

Wir freuen uns, diesen Weg auch in der kommenden Runde engagiert weiterzugehen.

Newsletter abonnieren - Immer gut informiert

Sie mochten immer auf dem Laufenden bleiben? Dann abonnieren Sie einfach unseren Newsletter!

Wadhlen Sie aus verschiedenen Themenbereichen genau das, was Sie interessiert:

» vfkv - Ausbildungsinstitut s
» vfkv.de/newsletter El EI

» Ambulanz
» Fortbildung & Zusatzqualifikationen :E
» Arztliche Weiterbildun .

. [=]: A5

» Ausbildung & Weiterbildung Fachpsychotherapie

Erhalten Sie regelmdfig aktuelle Informationen, Termine und Einblicke direkt in lhr Postfach - kostenlos und

jederzeit kiindbar.
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Fiir Erwachsene

s -

o
e DN
A

« Mit Akzeptanz zu mehr Gelassenheit - eine
ACT-Gruppentherapie
nachste Starts im September, Oktober & November 2025

« Training emotionaler Kompetenzen
ndchster Start im Oktober 2025

« Im Einklang mit Kérper und Emotionen —
Psychotonik-Gruppe
nachster Start im Oktober 2025

« GATE-Gruppentraining fiir Autismus im
Erwachsenenalter - Hochfunktionaler Autismus oder
Asperger-Syndrom
nachster Start: 20. Oktober 2025

« ,Altern Aktiv Annehmen" fiir Personen im hoheren
Erwachsenenalter
nachster Start im Oktober 2025

« Training sozialer Kompetenzen
nachste Starts im Oktober & November 2025

s -

zu unserem Gruppentherapieangebot und die
unserer Homepage unter: vfkv.de/therapie/gruppentherapie

Melden Sie sich fiir unseren
vfkv.de/newsletter

Therapieraum8 |

)
-

Fiir Kinder und Jugendliche

« Schnelle Hilfe bei ADHS/ADS -Kurzgruppe
(ca.8-12).)
ndchster Start im Oktober 2025

« Don't worry, be happy - Gemeinsam gegen die
Depression
(ca.14-17).)
nachster Start im Oktober 2025

« Gemeinsam gegen die Angst - Fiir Jugendliche
und junge Erwachsene mit sozialer Phobie
(ca.15-20].)
nadchster Start im Oktober 2025

» Soziales Kompetenztraining fiir Jugendliche
(ca.12-16].)
nachster Start im Oktober 2025

« Soziales Kompetenztraining fiir Grundschulkinder
(ca.8-11).)
ndchster Start im November 2025

finden Sie auf

an und bleiben Sie jederzeit informiert unter:

[w]:
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Gruppentherapie
Training sozialer Kompetenzen

Viele Menschen erleben sich unsicher in sozialen Situa-
tionen. Diese Unsicherheit kann sich in sehr schiichter-
nem Verhalten, in der Schwierigkeit, die eigene Meinung
zuvertreten oder auch in ibertriebenem selbstbewussten
bis schroffen Verhalten zeigen. Fiir die eigene psychische
Gesundheit ist es wichtig, im sozialen Kontakt einen an-
gemessenen Kompromiss zwischen den eigenen Beddirf-
nissen und denen des Gegeniibers finden zu kénnen.

Ziele der Gruppen- “ i
therapie: In der ~ ‘
Gruppentherapie e

werden gemein- > e

sam im ge- ) r

schiitzten Setting
soziale Kompeten-
zen gelibt und fir
den Alltag aufge-
baut. Die Gruppe
analysiert beispielhafte Situationen und erarbeitet in der

Diskussion sowie in Ubungen (u.a. Rollenspiele) neue Um-
setzungsmaglichkeiten.

Nachster Start:
23. Oktober 2025
Immer donnerstags, 17:30 Uhr —19:10 Uhr

17. November 2025
Immer montags, 18:00 Uhr —19:40 Uhr

Im Rahmen des Projekts , Tiiren 6ffnen” bieten wir seit 2020
eine aufsuchende Psychotherapie fiir dltere Menschen mit
Mobilitatseinschrankungen an. Ziel ist es, psychotherapeu-
tische Unterstiitzung direkt im hauslichen Umfeld anzubie-
ten und so einen wichtigen Beitrag zur psychischen
Gesundheit im Alter zu leisten.

Seit Kurzem wird das Projekt von Carina Steubl, Psycholo-
gische Psychotherapeutin, koordiniert.

Aktuell suchen wir unter unseren Ausbildungsteilneh-
mer:innen engagierte Personen, die Interesse an der Arbeit
mit dieser besonderen Patient:innengruppe haben. Die Ta-
tigkeit bietet die Maoglichkeit, Erfahrungen im auf-

GATE- Gruppentraining fiir Autismus im

Erwachsenenalter - Hochfunktionaler
Autismus oder Asperger-Syndrom

»Ich habe mich irgendwie schon immer anders gefiihlt.”

=
Autismus-Spektrum -

Storungen sind tief-

. greifende Entwick-
4 45  lungsstérungen und ge-

hen mit qualitativen
Beeintrachtigungen in

"
.

den Bereichen ,soziale
Interaktion”, ,Kommunikation” und ,stereotype Verhal-
tensmuster” einher. Die Teilnehmer:innen sollen im Grup-
pentraining ,Expert:innen fiir das eigene Stoérungsbild”
werden. Ihnen werden Methoden zur Stressbewidltigung
und Entspannungstechniken vermittelt.

Zudem bietet der geschiitzte Rahmen die Mdglichkeit zum
Austausch mit anderen Betroffenen, das Uben von sozialen
Situationen und den Umgang mit Konflikten.

Zielgruppe: Das Gruppentraining richtet sich an Erwachsene
mit einer bereits bestehenden Diagnose einer autistischen
Storung auf hohem Funktionsniveau, im Sinne eines hoch-
funktionalen Autismus oder Asperger-Syndroms. Diese dia-
gnostische Gruppe ist durch die autistischen Kernsymp-
tome sowie eine durchschnittliche bis tGberdurchschnittli-
che intellektuelle Leistungsfahigkeit gekennzeichnet.

Nachster Start:
20. Oktober 2025
Immer montags, 18:00 Uhr - 19:40 Uhr

suchenden Setting zu sammeln, eine verantwortungsvolle
Rolle zu Gibernehmen — und dabei auch persénlich und fach-
lich zu wachsen.

«  Arbeit mit einer sinnstiftenden und oft unterschatzten
Zielgruppe

« Einblick in die Lebensrealitaten alterer Menschen

«  Supervision wird bezuschusst

«  Erweiterung therapeutischer Kompetenzen im ambu-
lanten Bereich

Interessierte wenden sich bitte an M. Sc. Carina Steubl:

steubl@vfkv.de
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Therapiewoche - Kurzzeitpsychotherapie bei
Stress und Erschopfung

Die Therapiewoche richtet sich an Personen mit akuten Belastungssymptomen wie Stress, Erschopfung oder beginnen-
dem Burnout. In nur sechs Behandlungstagen erhalten die Teilnehmer:innen eine intensive, wissenschaftlich fundierte
psychotherapeutische Begleitung - ohne Klinikcharakter und mit hohem Alltagsbezug.

Warum eine Therapiewoche?

Die Nachfrage nach psychotherapeutischer Unterstiitzung wéchst stetig, doch die Wartezeiten in der Regelversorgung
sind lang. Die Therapiewoche schliel3t hier eine Versorgungsliicke - als kurzfristiges, ambulantes Angebot zur Stabili-
sierung und Klarung in belastenden Lebensphasen.

Strukturiertes Konzept in kleiner Gruppe

Die Therapiewoche kombiniert Gruppen- und Einzeltherapie mit Entspannungsangeboten und Naturerleben. Vermittelt
werden u. a. Strategien zur Stressbewaltigung, Problemlosung und Selbstfiirsorge. Erganzt wird das Programm durch
Yoga, Achtsamkeitsiibungen und therapeutisches Wandern.

Ablauf im Uberblick

«  Obligatorisches Vorgesprach mit
approbierter Psychotherapeut:in

«  5-6 Gruppensitzungen (100 Min.) zu
zentralen psychischen Themen

« 2 Einzelsitzungen pro Woche

- Tégliche Entspannungs- und
Bewegungseinheiten

« Unterstiitzung bei der Organisation weiterer Hilfen

Fiir wen ist das Angebot geeignet?

Fiir Personen aller Altersgruppen mit akuten Belastun-
gen durch berufliche oder private Krisen, Stress oder
stressbedingte depressive Symptome. Die Thera-
piewoche eignet sich besonders fiir Menschen, die
schnell Hilfe bendtigen, ohne langwierige Antragsver-
fahren.

Ort und Zugang

Die Therapiewoche findet regelmaig im Kloster
Scheyern statt. Sie ist ein Angebot der vfkv - Ausbil-
dungsinstitut Miinchen gGmbH und richtet sich aus-
schliefslich an Selbstzahler:innen.

Weitere Informationen finden Sie unter: o ]
Die ndchsten Termine:  13.-18. Oktober 2025

therapiewoche.de 08. - 13. Dezember 2025

Fachliche Fragen beantwortet:

Dipl.-Psych. Hannah Brendel Abonniere den Newsletter:
ambulanz@®vfkv.de therapiewoche.de/newsletter
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FORTBILDUNG

Jetzt buchen: Das bringt das 2. Halbjahr 2025

2210.2025 Online ADHS im Fokus: Neue Wege in der psychotherapeutischen Versorgung
18:00 - 21:45 Uhr Ein Online-Symposium des vfkv eV.
30.10.2025 : Domrns : o .
e U Online Impacttechniken: Emotionen aktivieren und alle Sinne ansprechen
1411.2025 " e . . .
09:30 - 17:00 Uhr Prasenz ~ Imagery Rescripting - nicht nur bei Traumafolgestorungen

18.11.2025

18:00-31:00 Uhr Online Psychopathologischer Befund - Praxisseminar

2111.2025 ” . . ) G .
09:30-17-00 Uhr Prasenz  Die Borderline-Personlichkeitsstorung im Jugendalter
26.11.2025

1800100 Ubr Online Prokrastination - Pathologisches Aufschieben verstehen und behandeln

04.12.2025

18:00 - 2100 Uhr Online Grundlagen in Diagnostik und Behandlung der Binge-Eating-Storung

lhre Ideen
sind gefragt!

Haben Sie Wiinsche oder Anregungen zu Fortbildungsthemen?
Dann schreiben Sie uns — wir lassen uns gerne von
lhren Ideen inspirieren und nehmen Ihre Impulse in unsere
Planungen auf!

DL fortbildung@vfkv.de
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Start im Friithjahr 2026 geplant

Weiterbildung Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie fiir Psychotherapeut:innen

Im Friihjahr 2026 mochten wir erneut die Weiterbildung in Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapie fiir Psychologische Psychothera-
peut:innen starten. Die Planungen laufen derzeit.

Die Weiterbildung ermdglicht es approbierten Psychotherapeut:in-
nen, ihre Fachkenntnisse zu erweitern und sich fiir die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen zu qualifizieren. Vermittelt werden u. a.
entwicklungspsychologische Grundlagen, stérungsspezifische Dia-
gnostik und Interventionen sowie die therapeutische Arbeit mit
Bezugssystemen.

Bei Interesse setzen wir Sie gerne unverbindlich auf unsere
Interessent:innenliste.

Bitte schreiben Sie dazu eine E-Mail an Anne Unger: unger@vfkv.de

Mehr Informationen: vfkv.de/fortbildung/zusatzqualifikationen/weiterbildung-in-kjp-fuer-pp

Im Frithjahr 2026: Neuer Durchgang der
Supervisor:innenfortbildung

Im Friihjahr 2026 startet der ndchste Durchgang unserer bewahrten Supervisor:innenfortbildung. Die konkreten Termine
werden in Kiirze auf unserer Website bekanntgegeben.

Supervisorisch tatig zu sein kann — neben der eigenen therapeutischen Arbeit - ein spannendes neues Tatigkeitsfeld
er6ffnen: Der Kontakt zum therapeutischen Nachwuchs, die Auseinandersetzung mit aktuellen Entwicklungen in der
Aus- und Weiterbildung sowie die Supervision von Gruppen bieten vielféltige Moglichkeiten zur personlichen und fach-
lichen Weiterentwicklung.

Unsere langjahrig etablierte und kontinuierlich weiterentwickelte Fortbildung richtet sich an Psychotherapeut:innen und
Arzt:innen - auch an jene, die bereits supervisorisch titig sind und ihre Kompetenzen gezielt erweitern méchten.

Informationen zu Zugangsvoraussetzungen und Bewerbung finden Sie unter:
vfkv.de/fortbildung/zusatzqualifikationen/supervisorenfortbildung
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Zusatzqualifikation

Weitere Informationen:

vfkv.de/fortbildung/zusatz-
ualifikationen/traumatherapie

- :

Spezielle Psychotraumatherapie (DeGPT)

Anfang Juli sind die ersten Workshops der DeGPT-zertifizierten Fortbildung , Spezielle Psychotraumatherapie” erfolgreich
gestartet. Im Fokus standen Grundlagen und Diagnostik von Traumafolgestérungen. Im September geht es weiter — unter
anderem mit den Themen interkulturelle Kompetenzen, Beziehungsgestaltung und der Behandlung akuter Traumafolge-
storungen. Ein Einstieg in das laufende Curriculum ist weiterhin méglich. Alternativ konnen auch einzelne Veranstaltungen

unabhdngig besucht werden.

Jetzt Einzelveranstaltungen buchen - Einstieg jederzeit moglich

Modul 3: Interkulturelle Kompetenzen (8 UE)
Termin: 26.09.2025

Modul 4: Beziehungsgestaltung insbesondere bei
interpersoneller Traumatisierung (16 UE)
Termin: 17./18.10.2025

Modul 5: Grundlagen der Behandlung akuter
Traumafolgestdrungen und Krisenintervention (8 UE)
Termin: 13.12.2025 (online)

Modul 6: Behandlung der PTBS - Cognitive Processing
Therapy und weitere Ansatze (24 UE)
Termin: 23.01.2026, 27./28.02.2026

Weitere 8 UE werden zu EMDR als Methode im
Uberblick unterrichtet.
Termin: 08.05.2026

Fortbildungsreihe

Modul 7: Behandlung komplexer Traumafolgestorungen
einschlieBlich Dissoziativer Storungen (24 UE)
Termin: 21.03.2026 (online), 24./25.04.2026 (in Prasenz)

Weitere 8 UE werden zu EMDR als Methode im
Uberblick unterrichtet.
Termin: 09.05.2026

Modul 8: Selbsterfahrung und
Psychohygiene (8 UE)
Termin: 20.06.2026

Modul C: Vertiefungsmodul: Krisenintervention und
notfallpsychologische Versorgung akuter Traumafolge-
storungen (16 UE)

Termin: 02./03.07.2026

Systemische Kursreihe erfolgreich

abgeschlossen

Im Juni konnten wir den mittlerweile 4. Durchgang unserer bewahrten systemischen Kursreihe abschlieRen. Die sechs
liberwiegend methodenorientierten Workshops waren - wie bereits in den Vorjahren - gut besucht und boten den
Teilnehmer:innen praxisnahe Impulse fiir die psychotherapeutische Arbeit. Wir danken allen Referent:innen fiir lhr

grol3artiges Engagement!
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Termine bereits
fiir 2026 buchbar

ARZTLICHE WEITERBILDUNG

Blockwochen 2026 - Alle Termine auf einen Blick

A-Blocke / Grundlagen 2026 (48 UE) C-Blocke / Stérungen 2026 (48 UE)
12.01. - 17.01.2026: A | (online) 02.03. - 07.03.2026: C | (online)
23.03.-128.03.2026: A ll (online) 06.07. - 11.07.2026: C Il (online)
18.05. - 23.05.2026: A lll (online) 07.12.-12.12.2026: C lll (online)

12.10. - 17.10.2026: A IV (online)

Zusatzwochen 2026 (40 UE)
20.04. - 24.04.2026: Zusatzwoche fiir Arzte April (online)
21.09. - 25.09.2026: Zusatzwoche fiir Arzte September (online)

B-Blocke / Verfahren 2026 (48 UE)
02.02. - 07.02.2026: B | (online)
15.06. - 20.06.2026: B Il (online)

16.11. -~ 21.11.2026: B Il (online) Mehr Informationen: vfkv.de/aerztliche-weiterbildung
Neue Kurstermine 2026 fiir Arzt:innen
Selbsterfahrung

24.04.2026 — 24.04.2027 (150 UE) Dr. Robert Mestel — ausgebucht (Warteliste)
17.04.2026 — 17.04.2027 (150 UE) Dr. Robert Mestel - ausgebucht (Warteliste)
Senden Sie bitte eine E-Mail an Maren Strecker: strecker@vfkv.de

Kasuistisch Technische Fallseminare (VT) fiir Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie

Wir bieten kasuistisch-technische Fallseminare im Rahmen der Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie an. In
der Kleingruppe werden Psychotherapie-Kasuistiken der Weiterbildungskandidat:innen vertiefend diskutiert
und supervidiert. Im Fokus stehen unter anderem Psychodiagnostik, Differentialdiagnostik, Therapieziele,
Interaktionsdiagnostik, Interventionen, Evaluation des Therapieerfolgs sowie Riickfallprophylaxe.
19.10.2025, 09:30-18:00 Uhr (10 UE), Dr. Robert Mestel - Prasenz in Miinchen

Lassen Sie sich bei Interesse auf unsere Interessent:innenliste setzen: strecker@vfkv.de

Ausblick: Neue Theorie-Blocke fiir die
Zusatzweiterbildung Psychotherapie KJP

Wir planen, die nachsten Theorie-Blocke fiir die Zusatzweiterbildung Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche ab
voraussichtlich Friihjahr 2026 wieder anzubieten. Die aktuellen Voraussetzungen und Inhalte werden Sie in den néachsten
Wochen auf unserer Website finden.

Bei Interesse kénnen Sie sich gerne unverbindlich auf die Interessent:innenliste setzen lassen, um bei *
Neuigkeiten zur Anmeldung informiert zu werden.

Senden Sie dazu eine Mail an Anne Unger: unger@vfkv.de
Weitere Informationen: vfkv.de/aerztliche-weiterbildung/verhaltenstherapie-kjp
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AUSBILDUNG

Ausbildung zum/zur Psychologischen Psychotherapeut:in
Erfolgreicher PP-Ausbildungsstart im April
2025 - Jetzt fiir Oktober 2025 und April 2026
bewerben

Unser Ausbildungsjahrgang in Psychologischer Psychotherapie ist im April 2025 vollstandig und erfolgreich gestartet -
alle Platze sind belegt.

Fiir den kommenden Kursbeginn im Oktober 2025 ist aktuell noch ein Platz frei. Auch fiir den Ausbildungsstart im April
2026 kdonnen Bewerbungen eingereicht werden.

Bewerbungen senden Sie bitte per E-Mail an: aim@vfkv.de
Alle Informationen zur Bewerbung finden Sie hier: vfkv.de/ausbildung/ihr-weg-zur-ausbildung

Ausbildung zum/zur Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeut:in
KJP-Ausbildung: Erfolgreicher Start im Januar
2025 - nachster Beginn voraussichtlich 2027

Unser Ausbildungsjahrgang in Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie ist im Januar 2025 erfolgreich und vollzahlig
gestartet — wir wiinschen allen Teilnehmer:innen einen guten Weg durch die Ausbildung!

Der nédchste Kursbeginn ist voraussichtlich im Januar 2027 geplant. Die Bewerbungsphase startet im September 2025.

Hinweis: Es ist zu erwarten, dass es sich dabei um den letzten Jahrgang im Rahmen der staatlichen Ausbildung handeln
wird.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen (Motivationsschreiben, Lebenslauf, Bachelor- und Masterzeugnis) an Karin

Wetzstein: wetzstein@vfkv.de

Wichtige Termine 2025

Dienstag, 28.10.2025 | 18:00 -20:00 Uhr | Semestersprecher:innentreffen
Donnerstag, 20.11.2025 | 17:00 - 23:00 Uhr | Institutsfest und Absolvent:innen-Ehrung
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Kostenfreie
Infoveranstaltung
zur PP- und KJP-
Ausbildung

Sie interessieren sich fiir eine Ausbildung in
Psychologischer  Psychotherapie (PP) oder
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (KJP)?

Dann laden wir Sie herzlich zu unserer
kostenfreien Online-Infoveranstaltung ein!

Lernen Sie unser Institut kennen, informieren Sie
sich tber Inhalte, Ablauf und Voraussetzungen
der Ausbildung - und stellen Sie Ihre person-
lichen Fragen direkt an unser Team.

Nidchste Termine:
&~ 03.09.2025 | 16:30 - 18:00 Uhr

& 20.01.2026 | 12:00 - 13:30 Uhr '-":I;&lllm

-
b wEn

» jeweils Online via Zoom

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie die Zugangsdaten per E-Mail.

Zur Anmeldung: vfkv.de/ausbildung/info-veranstaltung

Herzlichen
Gliickwunsch

zur bestandenen
Approbationspriifung!

Im Fruhjahr 2025 haben 25 Absolvent:iinnen
erfolgreich ihre staatliche Priifung abgeschlossen -
wir gratulieren ganz herzlich zu diesem wichtigen
Meilenstein!

Fir Ihren weiteren beruflichen Weg wiinschen
wir Ihnen viel Erfolg, Freude und Erfiillung. Es
ware schon, wenn Sie dem vfkv auch in Zukunft

verbunden bleiben!
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WEITERBILDUNG FACHPSYCHOTHERAPIE

~Gut vernetzt, engagiert und bereit - Es
fehlt nur noch die Finanzierung”

Die Entwicklung der neuen Weiterbildung Fachpsychotherapie ist weiterhin ein wichtiges Anliegen fiir den vfkv. Alle
formalen Voraussetzungen wurden bereits im vergangenen Jahr erfolgreich geklart — derzeit steht die Umsetzung
allein unter dem Vorbehalt der Finanzierung.

Wir sind bestrebt, eine tragfahige Lésung zu finden und wagen dabei sorgfiltig die unterschiedlichen Interessen und
Rahmenbedingungen ab. Gleichzeitig befinden wir uns in engem Austausch mit Kliniken und weiteren potenziellen
Kooperationspartnern, um das Angebot zukunftsfahig und breit aufgestellt zu gestalten.

Wie es konkret weitergeht, ist aktuell noch ergebnisoffen. Klar ist jedoch: Wir bleiben engagiert, vernetzt und
arbeiten kontinuierlich daran, die Weiterbildung Fachpsychotherapie méglich zu machen.

Klar strukturiert in die Weiterbildung

Hinter den Kulissen laufen die Vorbereitungen fiir die neue Weiterbildung Fachpsychotherapie seit Monaten intensiv. Ob
Weiterbildungskoordination, Buchhaltung oder IT - alle internen Bereiche haben gemeinsam daran gearbeitet, einen rei-
bungslosen Start zu ermdglichen. Auch die Weiterbildungsbefugten bereiten sich bereits vor.

Bewerbungsprozesse sind definiert, Wochenplane erstellt und die Raumauslastung ist entsprechend geplant. In vielen
Bereichen stehen die Ablaufe — und wo noch Feinschliff nétig ist, arbeiten wir kontinuierlich daran.

Sobald der Startzeitpunkt feststeht und die Finanzierung gesichert ist, werden wir alle potenziellen Teilnehmer:innen
sowie die derzeitigen Ausbildungsteilneh-
mer:innen umgehend informieren.

Wir sind bereit — strukturell, inhaltlich und
personell.

vikv-Infoletter | 16


https://www.vfkv.de/weiterbildung-fachpsychotherapie/

Neues vom Verein

Riickblick auf die Mitgliederversammlung

Am 23. Juni fand die diesjahrige Mitgliederversammlung des vfkv eV. statt. In konstruktiver Atmosphare kamen
interessierte Mitglieder zusammen, um sich tber die Entwicklungen des vergangenen Jahres zu informieren und
gemeinsam wichtige Weichen fiir die Zukunft zu stellen.

Ein zentraler Punkt der Versammlung war der Bericht des Vorstandes, in dem die vielféltigen Aktivitaten des Vereins
und der gGmbHs im Jahr 2024 vorgestellt wurden — von Weiterbildungsangeboten {iber neue Kooperationen bis
hin zu internen Strukturentwicklungen. Auch der Kassenbericht 2024 wurde transparent prasentiert und von den
Kassenpriifer:innen erlautert. Im Anschluss erfolgte die Entlastung des Vorstandes, die einstimmig angenommen wurde.

Besonderes Interesse galt der Diskussion zur geplanten Erhéhung des Mitgliedsbeitrags und der Vorstellung von
Vorschlagen zur Satzungsanderung, die in einem offenen Austausch mit den Mitgliedern reflektiert wurden.

Ein Highlight vor der Versammlung war der kostenfreie Vortrag fiir Mitglieder zum Thema: ,Existenzielle Fragen in der
Psychotherapie: Spiritual care - eine therapeutische Aufgabe?”. Die Veranstaltung wurde mit einem Fortbildungspunkt
der PTK Bayern anerkannt und fand grof3en Anklang. Aufgrund der hohen Relevanz und positiven Resonanz wird das
Thema 2026 in das Fortbildungsprogramm des vfkv aufgenommen.

Wir danken allen Teilnehmenden fiir ihr Engagement und freuen uns auf den weiteren gemeinsamen Weg!

Digitalisierung 2025 — Rechnungen

bitte per E-Mail an (siehe auch Beitrag auf Seite 4)

Jetzt erschienen: Fachbuch zur
psychotherapeutischen Akutbehandlung

In Zusammenarbeit mit der vfkv gGmbH, dem vfkv e.V. und dem ptgz ist das Fachbuch zur

iR psychotherapeutischen Akutbehandlung entstanden.
Erstversargung: Sprechstunde,
S «Psychotherapeutische Erstversorgung: Sprechstunde, Akutbehandlung und

Gruppengrundversorgung”, herausgegeben von Theresa Dzeba, Jonathan Gabriel Maier,
Patrick S. Markey, Sarah Quaatz, Michael Zaudig. Mit Beitrdgen von Severin Pinilla, Fabian
Drasdo, Julia Zaudig und Iris Orth; erschienen im Schattauer Verlag (ISBN-13: 978-3608401721).

Es bietet praxisorientierte Konzepte fiir Akuttherapie und psychotherapeutische
Sprechstunden und richtet sich an approbierte Therapeut:innen sowie
Ausbildungskandidat:innen. Die Inhalte basieren auf wissenschaftlich fundierten Modellen,
die im ptgz erarbeitet und erfolgreich umgesetzt wurden.
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Teil des vfkv e.V. werden

Mitglied werden - Das Netzwerk des
vfkv aktiv mitgestalten

Werden Sie Teil des vfkv e.V. und bringen Sie sich aktiv in unser Netzwerk ein. lhre Identifikation mit unserem Institut ist
fiir uns ein wichtiger Antrieb - gemeinsam gestalten wir die Zukunft psychotherapeutischer Ausbildung und Versorgung.

Ihre Vorteile als Mitglied:

+ Immer einen Schritt voraus: In unseren Mitgliederversammlungen erhalten Sie Einblick in alle Entwicklungen,
Projekte und strategischen Entscheidungen des vfkv.
Mitgestalten statt zuschauen: Ihre Stimme zahlt - nehmen Sie Einfluss auf die Ausrichtung und
Weiterentwicklung unseres Vereins.

So einfach werden Sie Mitglied:
Unsere Mitgliedsantrédge finden Sie unter: vfkv.de/institut/der-verein/mitglied-werden
Fiir unsere Ausbildungsteilnehmer:innen bieten wir eine Fordermitgliedschaft zu verglinstigten

Konditionen an. Auch hierzu finden Sie ein separates Antragsformular.

Wir freuen uns, Sie im vfkv e.V. willkommen zu heiBen!

Projekte vfkv e.V.

Wobehandeln.de: Projektforderung
ermoglicht weiteren Ausbau

Auch im Jahr 2025 entwickeln wir unsere vfkv-Datenbank konse- WO BEHAN DELN . DE

quent weiter. Aktuell arbeiten wir an der technischen Optimierung,
der Erweiterung der Eintrdge sowie an einem nutzerfreundlicheren UBER PSYCHOTHERAPIE HINAUS
Design. Unser Ziel bleibt es, Therapeutiinnen eine verldssliche,

praxisnahe Unterstiitzung bei der Weitervermittlung von Patient:innen zu bieten — und zugleich Biirger:innen in und um
Miinchen eine erste Anlaufstelle fiir psychosoziale Angebote zuganglich zu machen.

Eine wichtige Grundlage dafiir wurde im Dezember 2024 gelegt: Durch eine finanzielle Forderung
konnte die Weiterentwicklung des Projekts gesichert und der Ausbau fiir 2025 ermoglicht werden.

*** Nutzen Sie die Datenbank kostenfrei — mit zahlreichen aktuellen Adressen fiir psychosoziale und
medizinische Anlaufstellen: wobehandeln.de ***

Geben Sie uns gerne Ihr Feedback zur Nutzung an info@wobehandeln.de.
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Angebot vfkv e.V.
Unser Fortbildungsprogramm fiir Schulen
und pdadagogische Einrichtungen:
Erfolgreich, vielseitig und inklusiv

Unser Fortbildungsprogramm fiir Lehrer:innen und padagogische Fachkrafte lduft nun seit drei Jahren — und wir freuen
uns liber die durchweg positive Resonanz!

Im kommenden Schuljahr 2025/2026 erwarten Sie wieder praxisnahe und aktuelle Themen, unter anderem zu:

« ,Ist Autismus ein neues Modethema?"” - Kinder und Jugendliche mit Autismus-Spektrum-Stérungen:
Merkmale der Entwicklung verstehen und die padagogische Unterstiitzung abstimmen (Teil 1) (mit dt.
Gebardensprachdolmetscherin) am 23. September 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

«  Schwierige Gefiihle und padagogischer Alltag am 7. Oktober 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

«  Autismus-Spektrum-Stérungen: Hilfestellungen bei der schulischen Forderung (Teil 2) am 18. November 2025,
18:00 - 19:30 Uhr

«  Mobbing in der realen und virtuellen Welt - Folgen und Pravention am 1. Dezember 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

«  Wenn Kinder und Jugendliche nicht mehr in die Schule gehen: Hintergriinde zu internalisierenden Stérungen und
Schulverweigerung am 29. Januar 2026, 18:00 - 19:30 Uhr

- Diese Fortbildungen sind bereits buchbar, weitere Termine folgen.

Fortbildungen mit Ubersetzung in deutscher Gebirdensprache

Einige Online-Fortbildungen bieten wir mit Ubersetzung in deutscher Gebardensprache an. Die Veranstaltungen sind im
Titel entsprechend gekennzeichnet. Halten Sie sich gerne auf unserer Website oder per Newsletter auf dem Laufenden.
Bei Fragen oder Wiinschen schreiben Sie gerne an fortbildung@vfkv-ev.de.

Individuelle Inhouse-Schulungen - vor Ort oder online
Unser Fortbildungsprogramm bieten wir auch als malgeschneiderte Inhouse-Schulungen an - in lhrer Einrichtung
oder online.

Mégliche Inhalte:

«  Uberblick tiber psychische Stérungsbilder

» Interventionen und Praxisbezug im padagogischen Alltag

« Vertiefung einzelner Themen wie z. B. Autismus oder Trauma

Themen, Dauer und Format stimmen wir individuell mit lhnen ab. Bei Interesse schreiben Sie uns an:
fortbildung@vfkv-ev.de.

Wir freuen uns, unser Angebot gemeinsam mit lhnen weiterzuentwickeln - fiir mehr Inklusion und starke padagogische
Teams!
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Neues aus dem Psychotherapeutischen
Gesundheitszentrum

nser Team wachst weiter!

Seit dem 01.04.2025 diirfen wir eine neue Facharztin fiir Psychosomatik in unserem Team begriil3en. Mit ihrer Exper-
tise verstarkt sie unser therapeutisches Angebot im Bereich psychischer Gesundheit mal3geblich.

Bereits seit Anfang des Jahres unterstiitzt uns zudem eine neue Assistenz der Geschéftsleitung, die die Geschafts-
fiihrung in organisatorischen und administrativen Belangen tatkraftig entlastet.

Auch im Empfangsteam gibt es erfreuliche Veranderungen: Mit einer weiteren neuen Kollegin zdhlen wir nun vier
festangestellte Empfangsmitarbeiterinnen, die sich engagiert um Ihre Anliegen kiimmern und den reibungslosen
Ablauf in unserer Praxis sichern.

Unsere ADHS-Ambulanz 6ffnet wieder die Anmeldung! Hier kénnen Patient:innen zur Diagnostik sowie fiir nachfolgende
Gruppenangebote angemeldet werden. Wenn Sie Interesse haben oder jemanden kennen, der davon profitieren kdnnte,
melden Sie sich gerne bei uns.

Wir freuen uns, Sie weiterhin auf Ihrem Weg begleiten zu diirfen und stehen fiir Fragen jederzeit gerne zur Verfiigung!

Weitere Informationen: psychotherapeutisches-gesundheitszentrum.de/diagnosen/adhs-ambulanz
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Fiir mehr Unterstiitzung und Austausch

Neue Gruppenangebote

Ab sofort bieten wir lhnen eine Vielzahl neuer Gruppenformate an, die auf unterschiedliche Bediirfnisse zugeschnitten sind:

Angst- und Zwangsstorungen
Burn-Out
Autismus-Spektrum-Stérungen
Resilienz
Chronischer Schmerz
Nichtorganische Schlafstérungen
«  Selbstwerttraining (fiir Kinder & Erwachsene)

Entspannungsgruppe

Unsere Gruppenangebote fordern Austausch, starken personliche Ressourcen und begleiten professionell durch heraus-
fordernde Lebensphasen. Bei Interesse melden Sie sich gerne bei gruppentherapie@ptgz.de.

Weitere Informationen: psychotherapeutisches-gesundheitszentrum.de/behandlung/psychotherapeutische-gruppen

l
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Psychotherapiewoche bei
Burnout und Stress

Eine Woche nur fiir mic

Einwdchige psychotherapeutische Behandlung fiir
Personen mit akuter Stresssymptomatik, Burnout
oder stressbedingter Depression.

Die nachsten Termine:
13. - 18. Oktober 2025

08.-13. Dezember 2025

Mehr Informationen: therapiewoche.de

vfkv - Ausbildungsinstitut Miinchen gGmbH
Lindwurmstr. 117 / 4. und 5. Stock
80337 Miinchen

Telefon: 089 4524166-0
Fax: = - . . ws

X 089 4524166°40 Ausbildungsinstitut Miinchen
E-Mail: aim@vfkv.de

www.vfkv.de

Sprechzeiten Institutsambulanz:
Montag, Mittwoch und Donnerstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Telefon: 089 4524166-50
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